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Resumo:

Introducdo: A depressdo é uma patologia, um disturbio afetivo que vem se tornando o mal do século, isso por que
estd sendo acometido um nUmero gigante de pessoas no mundo inteiro. Objetivo: Identificar através da literatura
como sucede a depressao e como o enfermeiro auxilia no processo. Método de Pesquisa: Trata-se de uma revisao
integrativa que tem como finalidade reunir e sintetizar resultados de pesquisas j& publicadas de determinados
assuntos e/ou questdes. Para estd pesquisa a pergunta norteadora é: Como é o processo de depressdo? O que
acontece com o individuo com depressdo? Qual a importédncia do enfermeiro para ajudar? Para elaboracdo foram
escolhidos artigos do ano de 2008 a 2018, em portugués que estivessem completos e disponiveis gratuitamente. Os
descritores utilizados foram: Depressdo em jovens; Assisténcia de Enfermagem e Cuidados na depressao. Resultados:
Apds realizar a andlise cruzada dos descritores e andlise individual de descritores, foi selecionado um total de 96
artigos, onde a maioria dos artigos associavam a depressdao com alguma patologia ou falava de depressao durante o
processo de gravidez ou pds-parto. Para este estudo ficou um total de 7 artigos. Discussdo: Ao falar em depressao
normalmente ha vérios “tabus” que devem ser quebrados no dia a dia, isso por que muitas pessoas ainda tem o
conceito que estd enfermidade mental € um momento em que o individuo estd com “frescura”, “estd querendo fazer
drama” ou outras falas que muitas das vezes ndo sao de apoio para quem esta enfrentando a patologia; As familias
das pessoas que apresentam o quadro de depressao ndao conseguem compreender a patologia por falta de
conhecimento; E a humanizacdo do cuidado dentro da depresséo se faz de extrema importancia, isto é, o profissional
deve estar preparado para identificar pistas ocultas, e com isso 0 mesmo vai criando lacos que pode diminuir
consequéncia, isso por que o paciente depressivo procura alguém que o diga “estou aqui para lhe ajudar”, para que
assim ele sinta-se seguro para realizar o tratamento do transtorno; A depressao é apresentada como uma tristeza,
melancolia, gerando ansiedade, dor, apatia e a a incapacidade que pode levar a morte. Conclus&o: E preciso tratar a
depressdo como um problema de salde publica, fazendo necesséario que todos os profissionais, ndo sé o enfermeiro
busque melhorar o conhecimento acerca do presente assunto, isso para que tenha uma prevencao, promogao e
recuperacao eficazes.



