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INTRODUCAO: Com a utilizacdo de diferentes metodologias de ensino-aprendizagem, o uso da simulacéo colabora
com a construcao do conhecimento pelo aluno, partindo de uma base tedrica previamente adquirida e inter-
relacionando com a pratica de uma simulagao realistica. OBJETIVO: Descrever o relato de experiéncia de um monitor
de Sistematizacao de Assisténcia em Enfermagem (SAE), como ator de simulacdo realistica de interpretacéo de casos
clinicos para execucdo de exame fisico, por alunos de graduacdo em enfermagem. METODOS: Trata-se de um relato
de experiéncia de um graduando de enfermagem, monitor da disciplina de SAE no primeiro semestre de 2018, com
praticas ocorridas em laboratério de enfermagem de uma Universidade Publica brasileira, com académicos de
enfermagem que cursavam a disciplina. Os alunos foram divididos em grupo pela professora responsavel pela pratica
da disciplina e, logo em seguida, feito sorteio para que 1 académico ou 1 dupla de académicos fizessem a anamnese
com o ator e, em seguida, verificarem e executarem o exame fisico prioritario do caso clinico simulado no momento
da pratica (gastrointestinal ou respiratério). RESULTADO E DISCUSSAO: A simulacdo do caso clinico era feita pelo
monitor de SAE, sendo previamente montado pelos docentes envolvidos, um caso clinico, com descricdo da histéria
clinica breve, dos sinais e sintomas, sugerindo e direcionando a interpretacao da coleta, ou seja, desenvolvendo o
raciocinio clinico no momento da pratica (breathing). O(s) académico(s), por meio de anamnese e aprofundamento
dos principais sinais e sintomas descritos inicialmente e/ou simulados pelo monitor durante a acdo, eram
direcionado(s) ao sistema a ser avaliado através do exame fisico. Apds a execucdo de todas as etapas da
propedéutica, os alunos eram reunidos para o the breathing. CONCLUSOES: Portanto, observou-se que a simulac&o
realistica é de grande importancia, por facilitar a compreensao entre conhecimento tedrico previamente aprendido
com a pratica executada nas simulacées.



