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Resumo:

Introdugdo: A simulagao realistica representa uma técnica/tecnologia centrada na recriagcdo de situagdes da vida
real, onde se é permitido errar, refazer procedimentos, discutir intervencdes e realizar um atendimento ao paciente
sem riscos. Visa permitir aos estudantes o desempenho pratico e desenvolvimento de habilidades em um ambiente
seguro, preparando-os de forma criativa para a realidade do ambiente hospitalar. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada durante as aulas praticas com simulacles realisticas e suas contribuicbes para a graduacdo de
enfermagem. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, referente as aulas praticas com
simulacdes realisticas realizadas no primeiro semestre de 2018 pelos académicos do 5° periodo de Enfermagem pela
disciplina Semiologia e Semiotécnica em Enfermagem Il da Universidade do Estado do Amazonas. As simulacdes
ocorreram no laboratério de enfermagem da universidade, de acordo com a viabilidade de realizacdo e antecedendo
as praticas hospitalares. Essa pratica ocorria de forma que os alunos se tornassem protagonistas do seu processo de
ensino aprendizagem. Resultados: Dentre as diversas simulacdes realisticas que a disciplina propds, chamaram
atencdo duas: tratamento de feridas e transferéncia de leito. A primeira tratava-se da escolha de coberturas para os
diferentes tipos de lesdes cutaneas e a técnica do curativo, para isso foram feitas lesdes cutaneas artisticas nos
membros dos préprios alunos que interpretavam o papel de paciente. A segunda abordou o processo de transferéncia
do paciente do leito para a maca e vice-versa, utilizando todos os equipamentos basicos e de forma segura, os
préprios alunos simulavam serem pacientes imobilizados e um grupo de quatro alunos fazia a transferéncia do
paciente de acordo com a técnica e seguranca devidas. Em ambas as praticas, o objetivo era aproximar ao maximo
os alunos da realidade e fazé-los exercitar a assisténcia desde a entrevista com o paciente até a realizacao do
procedimento, sendo sempre supervisionados pelo docente e monitores. Conclusdo: Experiéncias como essas
contribuem consolidando teoria e pratica simultaneamente, além de possibilitar que os académicos vivenciem algo
préximo da realidade antes dos estdgios supervisionados, resultando em uma maior qualidade da assisténcia e
seguranga do paciente, direcionando o discente para ser um profissional difusor de um cuidado seguro e consciente
das suas acoes.



