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Introducdo: Parentalidade é um mecanismo primario de socializacao, isto €, um dos principais meios de formacao
e preparacdo infantil para atender as demandas de seus ambientes e aproveitar suas oportunidades. Contém trés
dimensdes: atividades parentais (cuidado fisico, emocional, social; disciplina; desenvolvimento), pré-requisitos
(compreensado; recursos; motivacdo) e areas funcionais (saude fisica, mental; comportamento social; funcionamento
educativo, intelectual) podendo variar-se em grau, entre os trés determinantes da parentalidade: caracteristicas da
crianca, dos pais e do contexto. Objetivo: Analisar a abordagem da parentalidade pelas enfermeiras com as maes
adolescentes no programa jovens maes cuidadoras durante as visitas domiciliares. Metodologia: O programa jovens
maes cuidadoras realiza o0 acompanhamento de maes adolescentes que vivem em vulnerabilidade social, por meio da
visita domiciliar, realizada por enfermeiras, desde a gestacdo até os 242 més da crianca. Um dos objetivos desse
programa € auxiliar maes (pais) na construcao das competéncias parentais. As enfermeiras visitadoras utilizam um
protocolo para cada adolescente com o intuito de guiar e anotar os dados correspondentes a cada visita realizada.
Sendo assim, foi realizada uma andlise descritiva e exploratéria de 22 protocolos nas visitas. Resultados: A
parentalidade trabalhada focou-se nas atividades parentais trazendo principalmente como produto os temas:
desenvolvimento materno infantil e sentimentos das adolescentes no papel de mae. Conclusao: Conclui-se que a
abordagem temética “parenting” é abrangente e diversificada, de modo que o trabalhar em seu todo se torne um
desafio tanto as enfermeiras visitadoras sobre o ensinar amplo desse cuidar saudavel quanto para as adolescentes em
traduzir esse ensino, em praticas parentais eficazes.



