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Resumo:

O objetivo deste trabalho é fazer uma reflexdo sobre os beneficios da massagem Shantala para alivio das célicas
em bebés. A massagem integra o rol de intervencdes biofisicas que podem ajudar no manejo da dor. A estimulacao da
pele e dos tecidos adjacentes pode oferecer uma descarga sensorial positiva que reduz ou bloqueia a transmissao de
um estimulo doloroso. Nesse sentido, a massagem indiana ayurvédica para bebés, adaptada pelo médico francés
FrédérickLeboyere batizada por ele com o nome de “Shantala”, faz parte das Terapias Integrativas e Complementares
do Sistema Unico de Salde desde 2017 e pode ajudar os pais e/ou familiares dos bebés a minimizarem o desconforto
causado pelas célicas a partir do trigésimo dia de vida. As técnicas ndo farmacoldgicas usadas na prevencdo e
tratamento da dor estdo divididas em comportamentais, cognitivas, cognitivo-comportamentais, fisicas, emocionais e
ambientais. A massagem integra as técnicas fisicas para alivio da dor. Estudos feitos sobre a aplicabilidade destas
técnicas tém demostrado sua utilidade, embora que, ndo substituam as intervencdes farmacoldgicas, elas tém uma
acao nao negligencidvel no tratamento da dor leve a moderada e ndo causam efeitos secundarios nas criancas como
os analgésicos. Ainda, estudos qualitativos sobre a massagem para bebés Shantala, tém revelado vivéncias positivas,
principalmente no alivio das célicas e na promocdo do bem-estar do bebé, fortalecendo a assisténcia integral a saude
da crianca, de forma humanizada, respeitando a individualidade de cada familia.O efeito da massagem no alivio da dor
explica-se pela remogao dos produtos de degradacdo celular e pela estimulacao das fibras de grande diametro dos
aferentes primarios, sendo particularmente indicada em dores musculoesqueléticas e em célicas no recém-nascido.
Conclui-se com base em estudos qualitativos que a massagem para bebés Shantala pode aliviar as cdlicas dos bebés e
aumentar o bem-estar da crianga, no entanto, mais estudos desta natureza devem ser encorajados e desenvolvidos
por enfermeiros com a finalidade de fomentar o conhecimento e fortalecer as acdes da enfermagem nesta area.



