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Resumo:

A toxoplasmose é uma zoonose que apresenta uma relevancia preocupante para a saude publica, principalmente,
quando adquirida por mulheres durante a gestacdo, tendo com isso, um risco elevado de transmissdo vertical e
acometimento fetal. A gestante adquire a doenca por meio da ingestdo de oocistos em agua alimentos contaminados
e carnes cruas. Mais de 90% dos casos sao assintomaticos, portanto, o diagndstico clinico é de pouca valia. O ponto
fundamental para o diagndstico é a coleta de sangue para a deteccao dos anticorpos da classe IgG e IgM, o mais
precocemente possivel, sendo aconselhavel no inicio do primeiro trimestre da gravidez. A toxoplasmose congénita
pode causar aborto e danos neurolégicos e/ou oculares ao feto, incluindo a micro ou macrocefalia, a hidrocefalia, a
calcificacdes cerebrais, o retardo mental, estrabismo e convulsdes. E importante, em casos como esse, intensificar a
atuacdo da equipe da enfermagem na assisténcia dada a gestante com toxoplasmose adquirida na gravidez. Esta
pesquisa fez-se através de método bibliografico e qualitativo descritivo, por meio de um levantamento de dados do
tema exposto, baseado em producao cientifica e sites como: Scielo, Manual do ministério da Salde atencdo a
gestante de alto risco sendo assim foram coletados dados que estivesse interligado com o tema descrito. A partir do
desenvolvimento da pesquisa, foi possivel perceber a importancia da atuacdo do enfermeiro neste contexto,
desenvolvendo ag¢des centradas em dois pontos distintos do estudo, os quais se intercalam em gravidas imunes e nao
imune. Com isso, as acdes tendem a possuir aspectos preventivos sobre o cuidado, sendo informando sobre os riscos
com toxoplasmose e motivando a mulher para o autocuidado e a comunicacao de alteracdes precoce, com medidas
de promocao, prevencdo e assisténcia. O segundo ponto de assisténcia enfermagem se embasar no cuidado com a
gravida infectada, tendo a equipe pronta para dispor de medicamentos, acompanhamento da evolucao do tratamento
e orientacdes sobre riscos e complicacdes. O estudo mostrou que o enfermeiro, deve estar de acordo com que e
prescrito pelo Ministério da salde, onde o profissional deve encontra-se atualizado em relacdo aos cuidados com a
toxoplasmose em gestantes, para que assim diminua a infeccdo de toxoplasmose na gestacao e no
acompanhamento de pacientes com IgM sorologia positiva com a finalidade desta infecdo ndo passe para o tipo
congénita.



