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A leitura constitui-se um meio fundamental para o desenvolvimento intelectual e cultural, pois propicia ao individuo
um amplo leque de conhecimentos e significados acerca do mundo ao tempo em que |lhe fornece todos os meios para
decifra-lo. Todavia, muito se tem descoberto a respeito dos inimeros beneficios da pratica leitora e seu efeito
humanizador e terapéutico que estao extrapola a mera estimulacdo da capacidade cognitiva. O incentivo a leitura
independe do ambiente em que o possivel leitor esteja inserido, entretanto, é preciso que aconteca de modo
prazeroso e o mediador esteja atento as especificidades de cada leitor. Dessa forma, o presente artigo objetiva refletir
acerca dos efeitos terapéuticos proporcionados pela leitura nos pacientes e nos mediadores de leitura que atuam no
projeto de extensdo “Ler Faz Bem a Saude”, que estd vinculado ao Programa Nacional de Incentivo a Leitura -
PROLER/UESC e realiza sessdes de leitura em hospitais na cidade de Itabuna-Ba. Os beneficios proporcionados pela
leitura terapéutica se estendem a diferentes pessoas de faixas etdrias distintas, nas atividades que sao realizadas na
ala pediatrica e na hemodialise dos hospitais visitados. A metodologia de atuacdo estad pautada no desenvolvimento de
atividades planejadas em um espaco de construcdo coletiva que envolve contacdes de histérias, trocas de
experiéncias e praticas que estimulam o habito da leitura como fator fundamental na promogédo do bem-estar fisico e
emocional dos pacientes e permite aos mediadores vivenciar os textos a serem lidos, interpreta-los e perceber os
sentimentos por eles despertados em seu interior. A escolha de cada género literdrio é criteriosa e qualitativa
buscando oferecer experiéncias catarticas, despertando sentimentos e sensacdes diversas: alivio, medo, alegria,
tristeza, no intuito de instigar os sentidos humanos e uma ressignificacdo da vida. Assim, a partir da realizacao de
praticas leitoras proporciona-se uma fuga da realidade, de modo que, naguele momento, a dor da situacdo enfrentada
seja sublimada e em seu lugar alivio, esperanca e expressao de pensamentos e sentimentos positivos emirjam,
reduzindo a ansiedade, potencializando o autoconhecimento na identificacao com os personagens e narrativas ou nos
versos de um poema, permitindo-lhes uma nova perspectiva ho enfrentamento das dificuldades, o que pode contribuir
significativamente para a recuperacao da saude.



