
Trabalho	apresentado	no	21º	CBCENF

Título: A	ASSISTÊNCIA	DE	ENFERMAGEM	AOS	EFEITOS	COLATERAIS	DA	QUIMIOTERAPIA	EM	MULHERES	COM
CÂNCER	DE	MAMA

Relatoria: CARLA	CRISTINA	APARECIDO

Autores: Carla	Cristina	Aparecido	
Nathalia	Malaman	Galhardi	

Modalidade:Pôster
Área: Valorização,	Cuidado	e	Tecnologias
Tipo: Monografia
Resumo:

INTRODUÇÃO:	 Doenças	 como	 o	 câncer	 de	 mama	 apresentam	 altos	 índices	 de	 morbimortalidade	 e	 entre	 os
tratamentos	 disponíveis	 as	 quimioterapias	 antineoplásicas	 são	 utilizadas	 na	 maioria	 dos	 casos.	 Esta	 terapia	 pode
apresentar	 efeitos	 colaterais,	 como:	 alopecia,	 retenção	 hídrica,	 mudanças	 de	 humor,	 perda	 de	 peso,	 fraqueza,
náuseas,	 inapetência	 entre	 outros.	 Desta	 forma	 viu-se	 a	 necessidade	 do	 olhar	 de	 enfermagem	 a	 essas	 condições.
(MAIA,	 et	 al,	 2016).	OBJETIVO:	 Identificar	 a	 assistência	 a	 ser	 prestada	 pelo	 profissional	 de	 enfermagem	aos	 efeitos
colaterais	da	quimioterapia.	METODOLOGIA:Trata-se	de	uma	revisão	bibliográfica	entre	os	anos	de	2008	a	2018	com
dados	coletados	por	meio	de	buscas	em	bases	de	dados	como:	Scientific	Electronic	Library	Online,	Biblioteca	Virtual
em	 Saúde,	 Literatura	 Latino-Americana	 e	 do	 Caribe.	 Os	 descritores	 utilizados	 foram:	 Assistência	 de	 enfermagem;
Tratamento;	Câncer	de	mama.RESULTADOS:	Após	a	aplicação	dos	critérios	de	inclusão,	foram	selecionados	11	artigos.
Não	 foram	 encontrados	 artigos	 que	 falem	 sobre	 os	 três	 temas	 associados	 e	 desta	 forma	 os	 artigos	 foram
categorizados	em:	5	publicações	sobre	câncer	de	mama;	4	sobre	tratamento	e	quimioterapia	e	2	sobre	a	assistência
de	enfermagem.	Observou-se	pouca	evidência	que	falasse	especificamente	sobre	os	efeitos	do	tratamento	no	câncer
de	 mama.	 CONCLUSÃO:	 Conclui-se	 que	 à	 implementação	 de	 intervenções	 precisas	 e	 eficazes	 frente	 aos	 efeitos
colaterais	da	quimioterapia	se	faz	primordial	e	o	profissional	de	enfermagem	é	extremamente	relevante	para	prestar
uma	assistência	de	qualidade	a	mulheres	com	câncer	de	mama.


