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Introducao: Com o crescente aumento da populacao idosa na sociedade atual em virtude dos avangos
tecnoldgicos e de mudancas nos habitos de vida; esses idosos acabam por atuarem por mais tempo no cenério
trabalhista, assim como passam a apresentar uma sexualidade cada vez mais ativa. No entanto, a falta de
informacao sobre doencas compromete a salde e expectativa de vida desses, sendo necessario a sensibilizacao a
pessoa idosa para uma pratica sexual segura na busca de uma maior longevidade e qualidade de vida. Objetivo:
Analisar através de producdes cientificas a promocao e educacdo em salde da pessoa idoso quanto as infeccées pelo
virus HIV/ AIDS e infeccdes sexualmente transmissiveis (IST/ DST). Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada através de busca eletrénica de artigos cientificos na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (LILACS,
MEDLINE), usando os Decs: ‘idoso’, ‘HIV' e ‘DST’'. Os critérios de inclusdo foram: textos completos disponibilizados
online; artigos publicados na lingua portuguesa, no periodo de 2014 a 2018, e os critérios de exclusdo foram: artigos
repetidos nas bases de dados. Ao fim da busca, foram selecionados 9 artigos para a realizacdo deste trabalho.
Resultados: Com os ganhos obtidos pela populacdo idosa ao longo dos anos, destaca-se o prolongamento de suas
vidas sexuais, mostrando assim a importancia de trabalhar essa tematica de maneira mais incisiva. Essa faixa etaria
permanece fora do foco das politicas publicas de promocao da saude no contexto das DST/IST/HIV/AIDS, necessitando
assim da conscientizacao acerca das mudancas de comportamento e perfil epidemiolégico nessa populacdo. Tendo
que, os servicos de saude devem atentar para esses usuarios, através de medidas preventivas para essas doencas e
promovendo ambiente de promocdo da salde, pertinente a habitos sexuais saudaveis. Conclusao: Cabe aos drgdos
governamentais e ndo governamentais investirem em praticas educativas a populacdo idosa brasileira, sendo as
equipes de salde responsaveis para que esses idosos possam ser inseridos em ambientes que abordem a
sexualidade, proporcionando maior seguranca e qualidade de vida a esses cidadaos.



