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Resumo:

O Diabetes mellitus (DM) é uma doenca metabdlica caracterizada por hiperglicemia associada a complicacées,
disfuncOes e insuficiéncia de varios 6rgaos. O tratamento do paciente de DM inclui tanto medidas medicamentosas
quanto ndo medicamentosas que visa alcangar seu equilibrio metabdlico. A adesdo a novos habitos de vida favorece a
reducao dos niveis glicémicos e contribui para a prevencao de complicacdes. No entanto, estima-se que somente um
terco das pessoas acompanhadas em servicos de salde tem sua glicemia mantida em niveis desejaveis e essa
insuficiente adesao ao tratamento é um importantes determinante dessa enfermidade. O objetivo do trabalho é Avaliar
a adesdo ao tratamento de DM e as respostas organicas dos pacientes da Clinica de Saude Chacara Santo Antonio.
Método: Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva de carater exploratério com abordagem quantitativa. Foram
coletados dados de prontudrios de 25 pacientes ativos da clinica no periodo minimo de 5 anos. Resultado: Dos 25
pacientes 10 obteve melhora dos niveis glicémicos, 7 obteve piora , 5 teve melhora seguida de piora e 3 obteve piora
seguida de melhora. Conclusdo: Dentre os pacientes que apresentaram piora, estao relacionados a falta de adesao
por pouco conhecimento e de conscientizacdo da gravidade da doenga. Os pacientes que apresentaram melhor
adesao aos tratamentos sao aqueles que participam assiduamente das oficinas, palestras e consultas regulares.



