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Resumo:

A	atuação	do	profissional	de	enfermagem	na	promoção	do	cuidado	em	saúde	é	potencializada	com	o	emprego
das	 tecnologias	 leves.	 Tais	 tecnologias	 tornam-se	 imprescindíveis	 para	 que	 o	 cuidado	 seja	 embasado	 pela	 escuta,
acolhimento,	ética,	diálogo	e	respeito.	Estas	tecnologias	impulsionam	mudanças	nas	práticas	assistenciais	no	sentido
de	 atender	 as	 necessidades	 humanas	 básicas	 dos	 clientes	 em	 qualquer	 ciclo	 da	 vida.	 Dessa	 forma	 o	 enfermeiro
promove	o	cuidado	humanizado	ao	utilizar	as	tecnologias	leves	em	conjunto	com	a	as	outras	tecnologias,	sejam	elas
leve-dura	 ou	 duras.	 Objetivo:	 Identificar	 na	 literatura	 a	 necessidade	 da	 utilização	 das	 tecnologias	 leves,	 visando
demonstrar	a	importância	de	seu	reflexo	para	melhor	qualidade	na	assistência.	Metodologia:	Trata-se	de	uma	Revisão
Integrativa	da	Literatura	realizada	na	Biblioteca	Virtual	de	Saúde	através	das	bases	de	dados	LILACS	e	BDENF.	A	busca
se	processou	por	meio	da	associação	dos	descritores:	tecnologias	leves,	cuidado,	assistência	de	enfermagem.	Para	a
seleção	 seguiu-se	 como	 critério	 de	 inclusão	 os	 trabalhos	 completos	 disponíveis	 online,	 no	 idioma	 português,	 e	 que
atendiam	 ao	 tema	 proposto:	 “A	 Relevância	 do	 uso	 das	 tecnologias	 leves	 e	 seu	 reflexo	 no	 cuidado”.	 Utilizou-se	 o
intervalo	 de	 sete	 anos	 (2011	 a	 2018)	 para	 a	 busca.	 Foram	 identificados	 27	 estudos,	 contudo	 foram	 excluídas	 04
estudos	duplicados,	13	referências	por	estarem	fora	do	período	estipulado,	e	05	por	não	estarem	condizentes	com	a
temática	 proposta.	 A	mostra	 se	 finalizou	 com	 05	 estudos.	 Resultados	 e	 Discussão:	 As	 tecnologias	 leves	 se	 fazem
necessárias	no	processo	de	cuidar,	e	envolve	a	gestão	de	tecnologia,	a	capacidade	de	prevenir	complicações,	adoção
de	comportamentos,	a	supervisão	e	capacitação	da	equipe	de	enfermagem².Neste	sentido	o	profissional	deve	ter	sua
assistência	 norteada	 pelos	 princípios	 de	 humanização,	 acolhimento,	 ética	 e	 comunicação,	 e	 isto	 não	 exclui	 outras
tecnologias	para	ofertar	uma	maior	qualidade	na	assistência	de	enfermagem,	mas	as	complementam.	Considerações
Finais:	 O	 uso	 das	 tecnologias	 leves	 deve	 assumir	 o	 comando	 da	 produção	 do	 cuidado,	 servindo	 como	 dispositivo
potencializador	para	uma	lógica	de	trabalho	valorizadora	das	subjetividades,	e	as	singularidades	dos	sujeitos	envolvidos
no	processo	do	cuidado	na	assistência	de	Enfermagem,	estimulando	o	seu	uso	contínuo.


