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O cuidado holistico tem grande relevancia na assisténcia de saude e é indispensdvel para pacientes em
tratamento paliativo, pois a partindo de um dos principios definidores da salde, a integralidade, sabe-se que é crucial
acolher o paciente e atende-lo abrangendo a suas necessidades. Ressaltar a importancia do cuidado holistico na
assisténcia de enfermagem aos pacientes em cuidado paliativo. Realizou uma revisdo da literatura, pelo Scientific
Eletronic Libray Online, Biblioteca Virtual em Saude, onde foram encontrados 5 artigos, dos anos de 2013 a 2016,
cruzando os descritores: cuidado holistico; educacdo em enfermagem; cuidados paliativos; holismo; pacientes. Usados
os critérios de exclusao restaram-se 4. Percebe-se que os avancos cientificos e tecnoldgicos nos cuidados paliativos,
sao responsaveis pelo fato do ser humano estar vivendo mais, apesar de por um periodo, ter intensificado a procura
por cura de doencas, quase que afastando as grandes possibilidades de se obter intervencées de salde, capazes de
promover um fim de vida digno, por sua abordagem voltada para o ser humano em sua integralidade. Os Cuidados
Paliativos admitem a necessidade de intervir em sintomas fisicos, sociais, emocionais, espirituais, tornando a pratica
paliativa um trabalho interprofissional, que conta com todas as profissdes de salde, além de espiritualistas no ambito
ecuménico ou da religido escolhida pelo paciente. Todos esses aspectos sao abracados pelo Cuidado Holistico, de modo
a considerar o paciente em sua integralidade, ndo se restringindo somente ao individuo, mas a todo o contexto da
vida e aos que participam do processo. Conclui-se que os cuidados paliativos trazem a importancia do
compartilhamento e admitir que além dos meios de prevengao e controle de sintomas, deve-se ser encarado o
individuo como um todo, por isso é importante fazer as praticas do cuidado holistico para esse paciente.



