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Resumo:

A amamentacao é um ato fisiolégico e biologicamente determinado, mas que sofre influéncias emocionais, sociais,
politicas e culturais. Nas ultimas décadas, um dos fatores que contribuiu para o declinio da pratica tradicional da
amamentacdo, mesmo que involuntariamente, foi o emprego da tecnologia moderna na assisténcia ao parto. Rotinas
hospitalares que, por razdes supostamente cientificas ou visando uma melhor organizagéo dos servigcos, promoveram
a separacao da mae e recém- nascido logo apds o nascimento, tendo impacto negativo sobre a amamentacao. Com
este estudo, uma revisao bibliografica da literatura, procurou-se identificar os beneficios da amamentacao precoce ao
bindmio e identificar os obstaculos existentes nas maternidades brasileiras, que impedem a pratica da amamentacao
precoce. Concluiuse que dentre os beneficios da amamentacdo precoce, destacam-se a protecdo contra infeccoes
contribuindo para a reducao da mortalidade neonatal e infantil; prevencao da hipoglicemia e hipotermia; fortalecimento
do vinculo entre mae e filho e; diminuicdo do risco de hemorragia pds-parto. Apesar dos inUmeros beneficios, esta
pratica apresenta obstdculos para ser implementada no ambiente hospitalar, como assisténcia obstétrica com
condutas intervencionistas e uso de tecnologias, recusa médica por acao de drogas e procedimentos de rotina, muitas
vezes desnecessarios, e falta de orientacdo das mulheres, durante o pré-natal. Dentre as praticas facilitadores estdo o
ndo uso de sedativo particularmente préximo ao final do primeiro estagio do trabalho de parto, a ndo separacao entre
made e bebé, o contato pele a pele logo apds o parto e, o incentivo a mae ao aleitamento materno na primeira hora de
vida do bebé.



