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A doenca falciforme é a doenca hereditdria monogénica mais prevalente no Brasil, sendo considerado um
problema de saude publica. Na doenca falciforme, a dor é o sintoma mais frequente, resultante da isquemia da
microcirculacdo da medula 6ssea, podendo ser muito intensa e progressiva, ter inicio e duracdo imprevisiveis, ser
incapacitadora e muitas vezes de dificil controle. Faz parte da atuacao da enfermagem avaliar a intensidade da dor;
diagnosticar as outras facetas da dor (seus fatores predisponentes); elaborar intervencdes especificas; administrar os
analgésicos prescritos; verificar o alivio e os efeitos colaterais; organizar o esquema terapéutico e propor estratégias
ndo medicamentosas para combaté-la. Este estudo buscou identificar quais as intervencdes e atribuicbes da equipe de
enfermagem no manejo da dor de pessoas com doenca falciforme. Trata-se de um estudo bibliografico, com busca
realizada nas bases de dados LILACs, SCIELO e PUBMED, publicados entre os anos de 2007, a junho de 2017. Foi
selecionado 30 artigos, onde foram identificadas as principais atuacdes de enfermagem frente a dor da pessoa com
doenca falciforme como avaliacdo adequada da dor, educacdo para a saude, verificacdo dos efeitos colaterais da
medicacao, sistematizacdao da assisténcia de enfermagem, estratégia salde da famila e conhecimento adequado
sobre a dor na pessoa com doenca falciforme. Foram constatadas também as medidas nao farmacoldgicas, sendo
estds a terapia do toque, o autocuidado, a terapias educacionais/psicolégicas, terapia de apoio, as estratégias de
enfrentamento da dor pelo paciente e familia, e a pontualidade da administracdo medicamentosa. Portanto a atuacao
da enfermagem é fundamental no alivio da dor da pessoa com doenca falciforme, e através da andlise, foi possivel
identificar que ha vérias formas nao farmacoldégicas no manejo das crises algicas apresentada por eles, porém é
necessario de mais capacitacdes e pesquisa por parte dos enfermeiros para aproximar a teoria da pratica, visto haver
muitas atitudes estigmatizastes por parte dos profissionais, criando barreiras ao alivio da dor.



