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Resumo:

O	 período	 gestacional	 é	 marcado	 por	 intensas	 modificações	 no	 organismo	 materno.	 Somam-se	 alterações
anatômicas	e	fisiológicas,	predispondo	o	desenvolvimento	de	sintomas	desfavoráveis	e	a	susceptibilidade	a	patologias,
dentre	elas	a	 infecção	do	 trato	urinário,	que	pode	causar	várias	complicações	perinatais.	 Identificar	as	complicações
causadas	pela	ITU	durante	o	período	gestacional	e	o	papel	do	Enfermeiro	na	prevenção	a	esta	complicação.	Trata-se
de	uma	revisão	bibliográfica	da	literatura,	de	artigos	publicados	entre	2008	a	2017,	nas	bases	de	dados	Lilacs,	Scielo
e	 BDENF,	 utilizou-se	 os	 descritores:	 enfermagem,	 infecção	 do	 trato	 urinário	 e	 prematuridade.	 Foram	 utilizados	 26
artigos	 para	 a	 realização	 do	 estudo.	 Os	 artigos	 enfatizam	 que	 a	 ITU	 no	 período	 gestacional	 pode	 ocasionar	 várias
complicações	 materno-fetais.	 Como	 complicações	 maternas	 as	 que	 se	 destacaram	 foram:	 pielonefrite,	 bacteremia
choque	 séptico	 e	 óbito	 materno,	 como	 complicações	 perinatais:	 o	 trabalho	 de	 parto	 prematuro,	 parto	 prematuro,
RCIU,	baixo	peso	ao	nascer,	 ruptura	prematura	das	membranas	amnióticas	e	óbito	 fetal.	 Foram	encontrados	como
principais	 fatores	 de	 risco	 que	 podem	 levar	 a	 gestante	 a	 desenvolver	 a	 ITU	 o	 nível	 sócio	 econômico,	 hábitos
inadequados	de	higiene	e	alimentação	e	infecções	genitais.	As	medidas	preventivas	para	o	desenvolvimento	de	ITU	na
gestação,	 tem	 foco	 na	 atenção	 pré-natal	 e	 realização	 de	 atividades	 de	 educação	 em	 saúde	 para	 este	 público.	 O
Enfermeiro	apresenta-se	como	um	profissional	habilitado	para	acompanhar	a	gestação	de	baixo	risco	e	desempenha
um	 papel	 essencial	 na	 assistência	 ao	 pré-natal,	 que	 visa	 promover	 o	 bem-estar	 materno	 e	 neonatal,	 e	 tem	 como
objetivo	 fundamental	acolher	a	gestante	em	todo	o	período	gestacional,	além	de	assegurar	uma	gestação	saudável
com	prevenção,	detecção	e	intervenção	precoce	de	ocorrências	de	doenças	especificas	da	gestação,	evitando	assim
complicações	para	o	binômio.


