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Introducao: Teorias podem ser conceituadas como proposicoes utilizadas para referir, explicar e prenunciar parte
de uma realidade. O uso de teorias na Enfermagem representa uma busca da autonomia e do abalizamento das
acdes, reverberando em cientificidade e reconhecimento da profissao. Desta forma, dao alicerce para o Processo de
Enfermagem e colaboram com o modelo psicossocial da contemporaneidade. Entretanto, pesar de sua inegéavel
importancia, tem surgido inquirigdes por parte das/os enfermeiras/os quanto a aplicabilidade das teorias na pratica. A
teoria de Hildegard E. Peplau, introduziu um novo paradigma para a enfermagem centrado nas relagdes interpessoais
entre o/a enfermeira/o e o paciente, pondo em questionamento o papel da enfermagem e sua pratica. Objetivos:
investigar a aplicabilidade da teoria das relacdes interpessoais de Peplau no cotidiano de um Hospital Universitario do
Sertdo de Pernambuco. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia descritivo-observacional vivenciado por
discentes de enfermagem nas aulas praticas do moédulo Praticas do Cuidar I, em abril de 2018, nos cenarios das
clinicas médicas e cirtrgicas do referido hospital. Foi observado o processo de comunicacdo terapéutica desenvolvida
por enfermeiros/as e pacientes e a viabilidade da adogdo da teoria das relagdes interpessoais no Processo de
Enfermagem; assim como, a identificacdo dos fatores potencializadores e fragilizadores. E vélido ressaltar que foram
respeitados os aspectos éticos da resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde. Resultados: revelam que a teoria
das relacbes interpessoais podera ser facilmente adotada no Processo de enfermagem, pois desde a admissao até a
alta, hd comunicacdo e interacdo do paciente com a equipe de enfermagem, identificado como dispositivo
potencializador do processo; porém, como elemento fragilizador, foi constatado que a/o enfermeira/o deixa as suas
atividades junto ao paciente para segundo plano, em detrimento de incumbéncias administrativas e burocraticas,
dificultando, assim, que o paciente consiga distinguir as/os enfermeiras/os dos outros membros da equipe,
possibilitando aproximacao e o desenvolvimento de uma comunicacao terapéutica. Conclusdo: a teoria junto ao PE
direciona o enfermeiro/a a executar diferentes papeis para auxiliar o paciente no desenvolvimento das suas
necessidades, até que o mesmo esteja pronto para assumir o seu autocuidado. Assim, obedecendo as fases de
orientacao, identificacdo, exploracao e resolugao.



