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Introducdo: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), possui uma evolucao clinica lenta e multiplicidade de fatores
que, quando nao tratada adequadamente, traz graves complicacdes, temporarias ou permanentes. possui uma
evolucdo clinica lenta e multiplicidade de fatores. Identificou-se a associacdo positiva da hipertensdo arterial, ao
consumo de &lcool, ao tabagismo, a ingestao de sédio, ao estresse, ao diabetes, a obesidade e sedentarismo e a
auséncia de aderéncia ao tratamento. Sua ocorréncia esta associada a agravos como doenca cerebrovascular, doenca
arterial corondria, insuficiéncia cardiaca e renal crénicas, doenca vascular de extremidades. Objetivo: Este estudo teve
como objetivo descrever o cuidado do enfermeiro ao portador de HAS na atencao bésica e os principais fatores de
risco para o desenvolvimento da mesma. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura sistematica descritiva,
com abordagem quantitativa e qualitativa, com base na busca em artigos cientificos publicados entre os anos de 2008
e 2018, em lingua portuguesa, disponiveis nos bancos de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SCIELO e
LILACS. Resultados: Como principais fatores de risco para o desenvolvimento de HAS foram achados, maus habitos
alimentares (26,3%), individuo sobrepeso ou obeso (15,8%), sedentarismo 15,8%) e antecedentes familiares
(10,5%). Quanto aos cuidados do enfermeiro destacam-se a educacao em saude (36,8%), estratégias de prevencdo
(31,6%) e a investigacao familiar (15, 8%). Conclusao: Foi evidenciado os cuidados e acdes de enfermagem ao
portador de HAS no possivel contexto de acompanhamento na atengdo basica. Remetendo-se a importancia da
educacdo em saude, na estimulacdo e do engajamento de assunto relacionados a salude e a qualidade de vida.



