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Resumo:

Este	estudo	visa	compilar	os	conhecimentos	sobre	a	 temática	do	Projeto	Terapêutico	Singular	 (PTS)	na	Rede	de
Atenção	 Psicossocial,	 evidenciando	 a	 relevância	 deste	 importante	 instrumento	 de	 intervenção	 multiprofissional	 no
cuidado	 prestado	 aos	 pacientes	 portadores	 de	 transtornos	 mentais.	 Recentemente	 os	 problemas	mentais	 tem	 se
tornado	mais	frequentes	na	nossa	sociedade,	sendo	hoje	a	saúde	mental	considerada	um	dos	principais	problemas	de
saúde	pública	pela	qual	 demanda	de	altos	 investimentos	no	 sistema	de	 saúde,	principalmente	por	 ser	 ela	uma	das
áreas	mais	vulneráveis	e	com	 indicadores	de	 incidência	que	crescem	gradativamente	ao	 transcorrer	dos	anos.	Para
tanto,	desenvolveu-se	uma	revisão	de	literatura	com	análise	e	interpretações	dos	autores.	Identificando	assim,	que	o
PTS	como	 instrumento	de	 intervenção	 familiar	e	multidisciplinar	é	necessário	para	o	 cuidado	em	saúde	dos	 sujeitos
acometidos	por	alguma	doença	mental,	 sendo	necessário	o	conhecimento	dessa	 ferramenta	pelos	profissionais	nos
serviços	de	saúde	principalmente	nas	Redes	de	Atenção	Psicossocial.


