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Resumo:

INTRODUCAO: O ingresso ha universidade gera uma mudanca no cotidiano do graduando, estando submetidos a
uma grande carga de estresse e ansiedade. Diante da complexidade do curso de enfermagem e o lidar constante
com o sofrimento humano, os discentes desse curso regularmente desenvolvem sentimentos de inseguranca perante
as atividades exigidas durante o processo de formacdo, podendo assim vir a desenvolver disturbios decorrentes do
estresse, ocasionando a diminuicdo do rendimento académico. A abordagem resiliente demonstra ser uma ferramenta
a ser empregada na reducdo do estresse na vida académica. OBJETIVO: mapear os dados na literatura sobre a
abordagem resiliente em graduando de enfermagem diante do estresse académico. METODO: Revisdo integrativa de
estudos publicados nas bases de dados: LILACS, MEDLINE e IBECS nos anos de 2017 e 2018, escritos nos idiomas
portugués, inglés e espanhol utilizando os descritores “Estudantes de enfermagem”, “Estresse”, “Resiliéncia
Psicoldgica”. RESULTADO: Dos resultados obtidos foram encontrados 32 artigos, porém, apenas 12 publicacdes foram
selecionadas para esse estudo. A partir da andlise, evidenciou- se o estresse académico na graduacdo desde o
ingresso na universidade que traz mudancas no cotidiano até a associacao tedrico- pratico que gera sentimentos de
inseguranca e estresse nos discentes ocasionado pelo escasso conhecimento. Nesse contexto, a resiliéncia é uma
ferramenta poderosa para auxilia- los a vencer as adversidades, contudo, foi permitido constatar a escassez de
estudos na literatura relacionada a essa temdatica. CONCLUSAO: Acredita- se que este estudo apresenta grande
contribuicdo, pois as informacdes aqui contidas podem mapear a construcdo de mecanismos saudaveis para 0s
discentes com a finalidade de auxilid-los no fortalecimento das adversidades do estresse da vida académica.



