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Resumo:

Introducdo: A depressao se tornou um fenémeno tao frequente no mundo moderno a ponto de ser considerada
por alguns autores como reacdo normal dos tempos atuais. E caracterizada por ser uma doenca com multiplos
fatores. Sua etiologia envolve fatores bioldgicos de origem enddgena, fatores ambientais e fatores genéticos. Os
familiares de individuos portadores de depressdo compartilham também o sofrimento vivido pelo doente, muitas vezes
por ndo saberem como lidar com a doenca. Objetivo: Descrever as contribuicdes dos familiares na reabilitacdo dos
individuos com depressao. Metodologia: O estudo consiste em uma pesquisa integrativa utilizando as bases de dados
eletronicas: Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Resultados e
Discussao: Identificacdo e analise de 07 estudos, nos quais relatam a importancia da familia no tratamento da
depressdo. Os estudos demonstraram que boa parte dos familiares, ndo conhecem as caracteristicas da doenca e do
seu tratamento, nao sabendo como lidar com seu familiar, o que dificulta o processo de reabilitacdo. Foi identificado
por este estudo que a familia consiste na maior fonte de apoio para os individuos com depressdo; alguns dos
individuos com depressao possuem uma baixa percepcdo desse suporte familar; as familias se sentem
sobrecarregadas devido a rotina intensa de cuidados; existe uma vivéncia conflituosa entre familia e individuo; que boa
par6te das familias consideram, a partir de certo ponto, os sintomas da depressdao como fantasiosos; as familias
utilizam da fé como estratégia de enfrentamento das dificuldades enfrentadas durante o processo de tratamento
desse familiar. ConsideracOes Finais: Foi observado que a familia representa para os portadores de depressdo a
principal fonte de apoio para o enfrentamento da doenca e do seu tratamento. Apesar das dificuldades inerentes a
doenca, a sobrecarga que a familia enfrenta devido o cuidado integral a esse individuo e todo o longo processo
terapéutico, a grande parte das familias mostram-se dispostas a ajudar e a fazer o que for necessério para que seus
familiares tenham efetividade no seu tratamento e reabilitacao, pois segundo os estudos, quanto maior a seguranga
da familia na relacdo com esse individuo, maior é a oferta de cuidado ao mesmo, tornando o processo eficaz.
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