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Resumo:

Introducado e Objetivo: A depressdo em idosos consiste em varios fatores sejam eles genéticos, psicoldgicos, pela
diminuicao da rede de apoio social e agravamento de outras patologias. Os casos de idosos com depressao podem
agravar suas condicdes organicas e cognitivas, sendo comumente presentes em individuos hospitalizados. Diante da
importancia da complexidade da depressdo geriatrica no processo de internacdo hospitalar, justifica-se a necessidade
de buscar os fatores psicossociais a respeito e auxiliar na melhoria da atencao ofertada a esses individuos
hospitalizados. Metodologia: Tratas-e de uma pesquisa exploratéria de revisdo bibliografica sobre a depressao em
idosos hospitalizados com énfase nas literaturas nacionais e internacionais dos Ultimos 5 anos, que tinham como
objetivo avaliar os fatores que influenciam no desenvolvimento da doenca no ambiente hospitalar. Resultados e
Discussao: Foram encontrados nas bases de dados 38 artigos que abordasse as caracteristicas da pesquisa, no qual
25 eram estudos internacionais. Apds analise, 16 estudos serviram de apoio para a formulacdo da revisdo. Os estudos
evidenciaram o perfil, as formas de tratamento, as comorbidade associados e os fatores psicossociais dos idosos
acometidos pela depressao. Idoso em regime de internacao hospitalar, devem ser estimulados a promoverem o
autocuidado como forma de prevencao e tratamento da depressao. A prevaléncia da depressao foi em idosos do sexo
feminino, com menor grau de escolaridade e déficit cognitivo, apresentando comorbidades como hipertensdo e
diabetes ou doenca do sistema osteomuscular. Deve ser investigada de maneira rotineira, pois € uma condicao muito
prevalente e tratdvel, a melhora dos sintomas e a remissao completa do quadro sao possiveis e deve ser
consideradas. Conclusdo: Os profissionais de salde possuem um papel fundamental na identificacdo dos sintomas
diferenciais, deve estimular aos tratamentos ndo medicamentosas e a pratica de atividades fisicas regulares. Assim,
como estimulo ao autocuidado, ativacdo e engajamento dos pacientes e familiares.



