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Resumo:

O Diabetes Mellitus tipo 1 é considerada uma doenca crénica que exige do paciente a disciplina nos seus cuidados
didrios para prevenir agravos futuros. Objetivou-se com esse trabalho identificar os principais desafios encontrados
pelos profissionais no momento da adesao do tratamento pelos pacientes e familiares/cuidadores. As pesquisas foram
realizadas nas bases de dados online disponiveis na internet - MEDLINE, LILACS e Scielo. Utilizando os seguintes
descritores: criangas, Diabetes Mellitus tipo 1 e enfermagem familiar. Foram selecionados 15 artigos relacionados a
tematica. Destes apenas nove foram incluidos. A exclusdo ocorreu nos demais por terem sido publicados h& mais de
dez anos. Os resultados demonstraram que é imprescindivel a participacdo da enfermeira dando as orientacdes
pertinentes para uma adequada adesdo do paciente e em especial, dos pais/cuidadores que participardo ativamente
nesse processo. Dentre as orientacdes, as com maior énfase nos artigos selecionados foram: a monitorizacdo da taxa
glicémica com a utilizagdo do glicosimetro, a reeducagao alimentar e a realizacdo de atividades fisicas. Porém, os
maiores desafios constados foram: a verificacdo da glicemia por conta da dor e reeducacao alimentar por possuirem
uma cultura alimentar ruim. A alimentacdo realizada antes da consulta na maioria dos casos era: embutidos,
alimentos industrializados e ricos em acUcares e gorduras. Com isso, muitos recorrem as atividades IUdicas para que
ocorra uma maior aderéncia ao tratamento a partir de uma conscientizacdo da importancia dos cuidados e das
problematicas que a envolvem. Com a finalidade de evitar consequéncias futuras. Dessa forma concluiu-se que para
uma maior adesdo é imprescindivel levar a informagao a todos os envolvidos no cuidado. No intuito de facilitar a
compreensao da doenca e assim ter disciplina na execucdo dos cuidados diarios.



