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Resumo:

A Insuficiéncia renal crénica compromete a funcao dos rins de forma progressiva e irreversivel e para manter o
equilibrio hidroeletrolitico e eliminar metabdlicos se faz necessario o procedimento de hemodidlise. No entanto, a
hemodidlise gera diversas complicacées agudas das quais o enfermeiro deve estar qualificado para intervir. O objetivo
deste estudo foi buscar quais as potenciais complicacbes apresentadas pelos pacientes durante as sessfes de
hemodidlise e frente a estas quais as intervencdes de enfermagem e cuidados pré, durante e pés-didlise. O método
utilizado foi por meio de revisao bibliografica de natureza descritiva, os dados foram coletados na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e Banco de dados em Enfermagem- Bibliografia Brasileira (BDENF) no periodo de
2008 & 2018. Nos resultados evidenciou-se que as principais complicacdes intradialiticas foram: Hipotensao arterial
(73,33%), seguido de nauseas/ émese e caimbras com o mesmo percentual (63,33%), febre e calafrios (53,33),
pruridos (53,33%), cefaleia (50%), dor toracica e hipertensao arterial (46,66%) respectivamente, sendo que a
hipotensao foi a complicacdo com mais alta porcentagem mediante 30 artigos selecionados e que varias complicacdes
ocorrem como consequéncia da hipotensao. As principais intervencbes de enfermagem observadas foram:
monitoramento dros sinais vitais, administracdo de medicamentos, orientacdao ao paciente e monitoramento da
maquina de didlise. A assisténcia de enfermagem envolve cuidados ao paciente desde a sua entrada até sua saida,
para que o mesmo ndo saia da sessdo se estiver sintomatico. Concluiu-se que a maioria das complicacdes
intradialiticas ocorre devido a excessiva remocdo de liquido e que enfermeiro tem papel fundamental na monitorizacdo
constante do paciente e dos parametros da maquina de didlise. Devido a avancos tecnolégicos a terapia de
hemodidlise garante mais seguranca ao paciente nos dias atuais, entretanto a equipe de enfermagem deve ser
treinada e estar sempre atualizada para promover um tratamento com seguranca e qualidade ao paciente renal
cronico.



