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INTRODUCAO A sepse é uma sindrome extremamente prevalente, com elevada morbimortalidade e impactante
Onus para os servicos de saude. Seu reconhecimento precoce e tratamento adequado sao fatores primordiais para a
mudanca deste cendrio. OBJETIVO Relatar a vivéncia de Enfermeiros residentes em Urgéncia e Trauma frente ao
protocolo de sepse e sua identificacdo precoce em um Pronto Socorro de Campinas-SP. RELATO DE CASO Paciente
feminina, 35 anos, procurou um Pronto Atendimento com queixa principal de lesdo em mama direita ha oito dias,
apos picada de aranha. Refere bolha assintomdtica em regido infra mamaria direita e “queimacao” local. Trés dias
apés a picada, iniciou-se necrose local, com drea hiperemiada ao redor, dor intensa, saida de secrecdo clara
acompanhada de febre aferida, émese, diminuicdo da diurese. No atendimento: Consciente, orientada, eupneica,
taquicardica, hipotensa, febril e desidratada, apresentava lesdao em regido infra-mamaria, com tamanho aproximado
de 13cm x 7cm, com presenca de placa marmoérea, bordas regulares e presenca de exsudato. Foi encaminhada a
sala de emergéncia e foi inserida no protocolo de sepse, devido dois sinais de SIRS (taquicardia e temperatura elevada)
e um sinal de disfuncdo organica (hipotensdo). Coletado exames laboratoriais e realizado a administracdo de
antimicrobianos de amplo espectro dentro da primeira hora da insercao no protocolo sepse. A paciente permaneceu
monitorizada e em sala de emergéncia durante as trés horas iniciais do protocolo, sendo encaminhada posteriormente
para a unidade de internacdo apds estabilizacdo clinica. DISCUSSAO O caso relatado confirma a importancia do
reconhecimento precoce dos sinais de sepse pela equipe de enfermagem, possibilitando a ado¢ao de um tratamento
efetivo. Neste caso foi possivel contemplar todos os tempos instituidos pelo protocolo de sepse, como insercdo no
protocolo em até 15 minutos, a coleta de todos os exames antes da introducdo do antimicrobiano e a administracao
da antibiéticoterapia em até 60 minutos. CONCLUSAO O reconhecimento dos sinais de sepse viabiliza o atendimento e
cumprimento dos marcadores em tempo oportuno, com impacto impar no desfecho desses casos. O Enfermeiro é
responsavel pela sinalizacao, gerenciamento de protocolos e capacitacdo da equipe de enfermagem, assim a vivéncia
e familiaridade de enfermeiros residentes com o protocolo sepse instrumentaliza o profissional em formacao.



