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Resumo:

Introducdo: O estudo aborda o excesso de peso (sobrepeso e obesidade), neste século, hd um grande desafio
para a saude publica mundial pela alta prevaléncia de criancas e adolescentes com excesso de peso, isto ocorre
devido as caréncias nutricionais. Objetivo: Identificar através de revisao bibliogréfica os indices de obesidade e
sobrepeso infantil no Brasil. Metodologia: O presente trabalho foi realizado por meio de pesquisa bibliogréfica sobre o
assunto em sites como: Google académico, Ministério da Salde, Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia,
Portal Brasil, Scielo, ABESO, no periodo de 2012 a 2016. Discussao: O aumento desordenado das criancas com
sobrepeso ou obesidade, em diversos estados do Brasil. A preocupacdo maior é que as maes apresentam uma
grande dificuldade em reconhecer o estado nutricional de seu filho, sendo que muitas delas se encontram na mesmo
situacdo. Também estudo traz contribuicbes importantes ao investigar a associacao entre a obesidade, estado
nutricional e a qualidade de vida dessas criancas. Conclusdo: E importante ressaltar que os profissionais de satde
devem avaliar o estado nutricional dessa crianca e auxilar a mae a compreender o significado do sobrepeso, os
problemas que causam o excesso dele e as complicacdes futuras, se ndo tratadas desde o inicio.



