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Resumo:

A diabetes mellitus tipo 1 é uma doenca cronica caracterizada pela destruicdo progressiva das células &#946; que
sao responsaveis pela producdo de insulina e atinge geralmente criancas, adolescentes e adultos jovens. Atualmente
os portadores de diabetes podem contar com o sistema de infusdo continua de insulina que é uma nova terapéutica
existente e vém se mostrando muito eficiente, trazendo muitos beneficios para esse grupo de pessoas. Esse estudo
objetivou identificar na literatura os artigos que relatam a melhora da qualidade de vida em pacientes portadores de
diabetes mellitus tipo 1 com a utilizacdo do sistema de infusdo continua de insulina e identificar a atuacao da equipe
multidisciplinar. Tratou-se de um estudo de revisao bibliografica e para a elaboracdo desse estudo foram utilizadas as
bases de dados on-line do Portal de Peridédicos BVS, Lilacs e ScieLo. Os conteldos pesquisados foram publicados de
2006 a junho de 2018, na lingua portuguesa. Mediante andlise dos artigos levantados possibilitou verificar a melhora
na qualidade de vida; no controle glicémico, diminuicdo de episdédios de hipoglicemia, obtencao dos niveis de
hemoglobina glicada, reducéo na dose total de insulina diaria, perfil similar ao fisiolégico, maior flexibilidade ao estilo de
vida, diminuicao dos riscos e efeitos adversos, eliminacdo de multiplas aplicacées de insulina, reducao de episddios de
cetoacidose diabética e reducdo na incidéncia de nefropatia e retinopatia diabética com a utilizacdo do sistema de
infusdo continua de insulina. Conclui-se que essa modalidade terapéutica tém se mostrado muito efetiva e segura no
controle metabdlico aos pacientes portadores de diabetes mellitus que fazem uso do sistema de infusao continua de
insulina e apresentam grande satisfacdo com a terapéutica em comparacdo com o tratamento de multiplas doses de
insulina, porém para isso é necessdario realizar uma selecao adequada dos pacientes para avaliar o nivel de educacdo
em diabetes, seu interesse em iniciar uma nova terapéutica e, além disso, é fundamental o acompanhamento da
equipe multidisciplinar.



