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Introducdo: a Estratégia Salde da Familia (ESF) tem a finalidade de organizar a assisténcia em salde,
direcionando a assisténcia a familia a partir do contexto socioeconémico, cultural e ambiental em que vivem. Objetivo:
desenvolver o processo de enfermagem para uma pessoa com comorbidades acompanhada na Estratégia de Saude
da Familia (ESF). Método: trata-se de um estudo de caso clinico de uma pessoa com comorbidades da area de
abrangéncia de uma equipe da ESF. A abordagem foi realizada por meio de visita domiciliar supervisionada, feita por
académicos do curso de Enfermagem. Assim, efetuaram-se a avaliacdo da area peridomiciliar e do domicilio; consulta
de enfermagem utilizando instrumento de avaliacao clinica; abordagem familiar utilizando instrumentos de classificacao
de risco e de ciclo de vida. As informacdes da consulta de enfermagem foram utilizadas como subsidios para a
identificacao dos diagndsticos, resultados e intervencdes de enfermagem, com base nas classificacdes internacionais.
Resultados: além das necessidades de saude, a pessoa indice possuia diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica,
ansiedade, obesidade e artrose de joelho. A familia foi caracterizada como nuclear e extensa, classificada em risco
médio, com os ciclos de vida concomitantes entre “familia em estagio tardio de vida” e “familia com filhos pequenos”.
Domicilio em condicdes satisfatérias de higiene, porém identificou-se risco ambiental no peridomicilio. O genograma
demonstrou presenca de doencas crénico degenerativas e cardiopatias. O ecomapa evidenciou uma dinamica familiar
desequilibrada no que diz respeito as relagdes sociais e suporte comunitario. Diagndsticos de enfermagem para a
pessoa indice: incontinéncia urindria de esforco, estilo de vida sedentdrio, nutricdo desequilibbrada: mais do que as
necessidades corporais, padrdo de sono prejudicado, autocontrole ineficaz da salde e exame preventivo ausente.
Destacando-se as intervencdes de exercicios para a musculatura pélvica, modificacdo de comportamento,
aconselhamento nutricional, promocdo do exercicio e orientacdo sobre a coleta do exame preventivo visando a
melhoria da qualidade de vida e incentivo para que ocorra o0 acompanhamento da equipe do ESF. Conclusdo: a visita
domiciliar na atencao basica possibilitou a construcao do processo de enfermagem, visto que constitui um instrumento
que objetiva identificar as necessidades de salde viabilizando intervencdes no processo saude-doenca.



