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Resumo:

Introducdo: a gestacdo é um periodo onde a mulher necessita da participacao e envolvimento familiar,
principalmente da figura paterna, nao apenas para mediacdo de sentimentos, mas também para criacdo de um
vinculo de afeto com o bebé. Nas consultas de pré-natal a gestante é orientada a convidar o seu companheiro para
participar desse momento, ndo apenas como acompanhante, mas, como um momento de cuidados paternos. O
enfermeiro é o profissional que estd capacitado para mediar acdes assistenciais no pré-natal, tanto para gestante
quanto ao seu companheiro. Diante disso, qual a importancia da figura paterna nas consultas de pré-natal? Objetivo: o
objetivo deste trabalho é descrever na literatura cientifica a importancia da figura paterna no pré-natal. Metodologia:
trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada nas bases de dados LILACS e BDENF. Utilizando os
descritores: pré-natal; pai e enfermagem. Sendo encontrados 59 artigos, selecionados 10, e escolhido 4. Critérios de
inclusdo: textos completos e gratuitos, em portugués, teses e entre os anos de 2008 a 2018. Critérios de excluséo:
outros idiomas e que ndo abordassem a temética. Resultados: o acompanhamento da gestante no pré-natal se
caracteriza pela participacao de familiares, que em sua maioria ndo é a figura paterna. Grande parte das consultas a
gestante comparece sozinha. A auséncia do pai no pré-natal é um grande influenciador para um ndo
comprometimento na fase do puerpério, sendo o maior causador de distanciamento conjugal. A participacao do pai
durante a gestacdo nao deve ser compreendida como algo obrigatério, ele deve perdurar como um direito e dever do
homem, garantindo a participacdo em todos os momentos, sendo durante a gravidez, parto, pds-parto e na educacao
da crianga. Garantindo uma participacao ativa e singular, podendo oferecer uma gestacao tranquila. Conclusdo: nesse
contexto, foi possivel perceber que a importancia do pai no pré-natal é um fator condicionante no aumento do vinculo
afetivo, que o enfermeiro é o profissional responsavel por estimular as gestantes e pais a participarem das consultas
de pré-natal. Descritores: pré-natal; pai e enfermagem. Referéncias: PESAMOSCA, L.G.; FONSECA, A.D.; GOMES,
V.L.O. Percepcdo de gestantes acerca da importancia do envolvimento paterno nas consultas pré-natal: um olhar de
género. reme-Rev. Enferm. v.12, n.1, p.182-188. 2008. Acesso em: 23/08/2018. Disponivel
em:http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/bde-15565.



