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Resumo:

Cuidados paliativos constituem na modalidade de cuidado fomentada por uma equipe multidisciplinar, que objetiva
a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenca que ameace a vida, por meio da
prevencao e amenizacao do sofrimento, identificacdo precoce, avaliacdo minuciosa, controle da dor e de sintomas
fisicos, sociais, psicolégicos e espirituais, oferecendo protecdo e suporte para viver mais ativo quando possivel, até a
morte. O objetivo deste estudo é compreender a percepcao dos profissionais de enfermagem em relacdo ao cuidar de
pacientes em cuidados paliativos. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, na abordagem fenomenoldgica,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL- MG), com Parecer ne
1.817.762, desenvolvido em uma instituicdo hospitalar do Sul de Minas Gerais. A técnica de coleta de dados utilizada
foi entrevista aberta, pela questdo norteadora: como é para vocé cuidar de pacientes em cuidados paliativos? A
andlise de dados foi segundo a compreensao existencialista de Martin Heidegger. O resultado encontrado foi
apreendido em trés categorias: o ser profissional de enfermagem na assisténcia a pacientes em cuidados paliativos;
ser profissional de enfermagem e o outro: relacdo interpessoal com o paciente e a familia e o ser profissional de
enfermagem: a formacao e a equipe multiprofissional. O estudo evidenciou situacdes que levam a expressdes de
sentimentos e emocdes, reconhecimento da humanizacdo e a necessidade de capacitacao do profissional de
enfermagem atuante na assisténcia paliativa. Descritores: Cuidado paliativo; Equipe de enfermagem; Enfermagem.



