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Resumo:

Este	estudo	consiste	de	uma	revisão	de	literatura,	de	abordagem	qualitativa	exploratória	descritiva,	cujo	objetivo
foi	 avaliar	 quais	 fatores	 que	 podem	 interferir	 na	 prevenção	 e	 tratamento	 da	 dermatite	 periestoma	 em	 estomias
intestinais.	Realizado	através	de	análise	de	estudos,	disponíveis	no	site	da	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	BVS,	nas	bases
de	dados	eletrônicos	de	Literatura	Latino	Americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde	LILACS,	na	Base	de	Dados	de
Enfermagem	BDENF	e	no	Scientific	Eletronic	Library	Online	SCIELO.	Sendo	utilizados	os	descritores	Estomas	Cirúrgicos,
Dermatite	e	Enfermagem,	com	resultado	 inicial	de	1486	documentos,	ao	aplicar	os	filtros	texto	completo,	do	Brasil,
em	 língua	portuguesa,	 reduzindo	se	a	amostra	a	30	publicações.	A	análise	das	publicações	possibilitou	 identificar	os
principais	fatores	de	risco	para	a	dermatite	periestoma	a	adaptação	inadequada	do	dispositivo,	o	desconhecimento	ou
ausência	de	orientação	referente	aos	cuidados	de	prevenção,	a	má	localização	do	estoma	na	parede	abdominal	ou	a
não	 demarcação	 correta	 e	 a	 falta	 de	 suporte	 profissional	 especializado.	 E	 as	 principais	 áreas	 de	 atuação	 de
enfermagem	 no	 cuidado	 com	 a	 pele	 periestoma	 são	 educação	 em	 saúde,	 suporte	 emocional,	 motivação	 e
planejamento	da	assistência.	Ainda,	o	autocuidado,	promove	a	autonomia	e	 independência	do	paciente	estomizado,
auxilia	na	adaptação,	contribuem	na	prevenção	de	complicações,	como	as	lesões	de	pele.	Portanto,	acredita	se	que	a
realização	de	estudos	 para	o	 aprimoramento	de	 conhecimentos	do	profissional	 enfermeiro,	quanto	 aos	 cuidados	 do
paciente	estomizado	são	fundamentais	para	melhorar	a	sua	qualidade	de	vida	e	prevenir	a	ocorrência	de	complicações
como	a	dermatite	periestoma.


