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Resumo:

A doenca de Alzheimer é uma doenca crbénica neurodegenerativa que apresenta um declinio progressivo na
capacidade funcional e perda gradual de autonomia, ocasionando, portanto, nos individuos por ela afetados, uma
dependéncia total de seus cuidadores. A escolha do tema se deve ao aumento da expectativa de vida da populacao,
aumentando também a incidéncia de idosos acometidos por doencas neurodegenerativas que afetam o sistema
cognitivo causando incapacidade e dependéncia, como o Alzheimer. O objetivo desse estudo foi compreender a
importancia da atuacdo da enfermagem na orientacdo ao paciente com Alzheimer e seus familiares. Estudos
demonstram que esses cuidados sdo tdo importantes no domicilio quanto no ambiente hospitalar por equipes de
multiprofissionais, como através de profissionais de enfermagem, contribuindo para uma melhor qualidade de vida
desse paciente como também de seus cuidadores. Os resultados apontaram que o cuidado prestado tanto pelo
enfermeiro quanto pela familia é de fundamental importancia para a qualidade de vida deste paciente; ainda
apontaram que os familiares desses pacientes sofrem emocionalmente e psicologicamente; e também precisam de
apoio. O papel do enfermeiro é fundamental no suporte aos cuidadores de idosos com Doencas de Alzheimer, pois visa
o cuidado ao individuo e sua familia, mostrando a melhor forma de superar as modificacdes funcionais causadas pela
doenca e os impactos gerados no nucleo familiar, possibilitando um cuidado integral e com diminuicdo de sofrimento e
desgaste, para que ambos tenham uma vida mais equilibrada.



