Trabalho apresentado no 212 CBCENF

Titulo: TRABALHANDO A VIOLENCIA NO NAMORO COM ADOLESCENTES: RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: LANA QUELE PEREIRA DA SILVA
Rosana Alves de Melo
Autores: Talita Claudia S& da Silva
Marcelo Nascimento Lima
Modalidade: Comunicacao coordenada

Area: Valorizacao, Cuidado e Tecnologias
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: A adolescéncia caracteriza-se como fase das descobertas, construcdo de personalidade e carater na
vida dos individuos, sendo entdo, momento que alicerca-se o futuro adulto. Dessa forma, trabalhar a tematica de
violéncia nas relacdes afetivas entre adolescentes mostra-se como imprescindivel para que estes possam reconhecer
e libertar-se de relacdes abusivas. Objetivo: Averiguar os conhecimentos prévios dos adolescentes a respeito da
violéncia nas relacbes de namoro, bem como salientar acées de orientacdo e intervencdo sobre a temética. Método:
Relato de experiéncia de um projeto de extensdao em violéncia no namoro de adolescentes, realizado em julho e
agosto de 2018 com alunos de primeiro ano do ensino médio da rede publica de Petrolina-PE, pelos académicos e
docente da UNIVASF. As acbes foram por meio da realizacdo de dinamica que exploraram as vantagens e
desvantagens em ser homem e mulher, seguida de roda discursiva a respeito das exposicdes extraidas da dinamica
em grupos menores com direcionamento dos membros do projeto. Resultados: A intervencao se deu com exposicao
das opinides de forma escrita e confidencial, sendo realizada leitura dos escritos para toda sala, onde houve o debate
sobre os temas mais polémicos como: machismo, ciimes e atitudes que estes consideravam adequadas para as
outras pessoas, onde, ao falar do parceiro (a) havia pouca tolerancia com a companheira e mais libertinagens das
atitudes do parceiro. Com o método descrito percebeu-se que as dulvidas mais constrangedoras apontadas foram
mais bem trabalhadas e esclarecidas nos grupos menores. Conclusdes: Constatou-se que a violéncia no namoro,
principalmente a psicoldgica, é praticada amplamente pelos adolescentes. No entanto, muitas vezes esta é encarada
como normal e/ou passa despercebida; identificou-se também pelos debates que os jovens comecgaram a identificar
situacdes que nao deveriam ser praticadas nem sofridas. Nota-se entao, a necessidade de mais intervencbes desse
tipo para desmistificar concepcdes errbneas do que é adequado ou nao nas relacdes de namoro, bem como, para
auxiliar os adolescentes a evitar situacdes violentas nos seus relacionamentos.



