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Introducdo: A adolescéncia é marcada por mudancas como o inicio da atividade sexual a qual pode evoluir para
gravidez. A familia é considerada rede de suporte para adolescentes, entretanto essa relacdo pode ser conflituosa na
gravidez, podendo gerar fatores de risco para o desenvolvimento fetal. Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada
por académicos de enfermagem participantes do Grupo de Apoio a Gravidas Adolescentes-GEAGA, acerca dos
sentimentos de uma adolescente gravida em relacdo a rejeicao familiar a sua gravidez. Metodologia: Relato de
experiéncia de uma oficina do GEAGA. Durante uma dinamica, as adolescentes desenharam em uma folha de papel a
representacao do atual momento de sua gravidez, com o intuito de externalizar seus sentimentos. Na socializagao,
uma das participantes compartilhou o desenho de uma arvore e em seus galhos secos as palavras “soliddo, angustia
e tristeza” e a frase “Uma arvore seca logo dara frutos! Mudancas acontecem, umas para o bem e outras para o
mal”. Resultados: Apds a interacdo, notou-se como a atividade foi importante para a manifestacdo dos sentimentos
da participante. No relato foi expresso que o pai da crianca rejeitou a gravidez e a familia a expulsou de casa. Em
didlogo com o grupo disse que sentia medo, culpa e preocupacao com o futuro. Este momento proporcionou a escuta
qualificada e o grupo GEAGA a encaminhou ao psicélogo. Conclusdo: As intervencées como visita domicilar e
solicitacdo de apoio psicolégico objetivaram ofertar maior suporte emocional, acolhimento e ratificar a assisténcia do
grupo durante a gravidez de adolescente. Portanto, o relacionamento interpessoal e atencao da equipe multidisciplinar
baseada no principio da equidade sdo de extrema importancia a atencao integral da salide da mulher adolescente na
gravidez.



