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INTRODUCAO: A cavidade bucal concebe uma porta de entrada para os micro-organismos, podendo desenvolver
infeccées, como a colonizacdo do biofime. Os pacientes em ventilacdo mecanica (VM) apresentam maior chance de
colonizacdes na cavidade bucal por meio de biofime, além das infeccdes como a pneumonia associada a ventilacao
mecanica (PAVM). A possibilidade de ocorrer a aspiracao do conteddo da orofaringe com presenca de micro-
organismos potencialmente patogénicos, devido a falta de adesao a higiene bucal maximizam a ocorréncia de PAVM. A
pneumonia abarca as infeccdes do trato respiratério inferior, com surgimento apds as 48 da intubacdo orotraqueal e
inicio da VM invasiva. Assim, a inexisténcia de um protocolo de higiene bucal com antisséptico para controle da
colonizacao da cavidade bucal pode corroborar para um aumento da morbimortalidade. Frente ao exposto,
levantamos a seguinte problematica: A higiene bucal por meio de antissépticos do tipo clorexidina minimizam o
desenvolvimento de PAVM? OBJETIVO: Avaliar evidéncias cientificas acerca da higiene bucal com antisséptico na
prevencdo de PAVM. METODO: Revisdo integrativa, narrativa com buscas realizadas em agosto/2018, na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) utilizando os Descritores de Ciéncia em Saude (DECs): Pneumonia associada a ventilacdo
mecanica, clorexidina e higiene bucal, por meio dos Operadores Booleanos “AND”e“OR”". Critérios de inclusao: artigos
publicados em portugués, no periodo de 2012 a 2018, que atingissem de maneira explicita os objetivos do estudo e
exclusdo: relatos de experiéncia, teses, dissertacbes e editoriais. RESULTADOS: Resultamos em seis artigos que
abordavam a nao adesdo da higiene bucal em pacientes em VM, sendo este um fator de risco para o desenvolvimento
de PAVM. Assim, a higiene bucal com uso de antisséptico a base de clorexidina esta relacionada a reducdo da PAVM,
constituindo o método de escolha mais habitual. Derivamos em evidéncias que a clorexidina é o recurso mais eficaz,
pois reduz a placa dental e carga de patdgenos dos pacientes criticos em utilizacdo da VM, apresenta baixas
toxicidade e nao produz nenhuma resisténcia aos micro-organismos. Em contrapartida, é um procedimento seguro e
tolerédvel, mesmo que n3o se determine a quantidade ideal do produto ou frequéncia de aplicacdo. CONCLUSAO: Apds
a andlise das evidéncias verificou-se que a clorexidina é o antisséptico mais utilizado para a higiene bucal,
apresentando um bom indicador de resultado na prevencao de PAVM.



