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Resumo:

INTRODUCAO: O aumento significativo de transtornos mentais na populacdo mundial implica a maior necessidade
de sensibilizacdo por parte dos profissionais em sua prestacao de cuidados aos portadores. Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS, 2017), embora ocorra progressos na darea de salde mental, verifica-se escassez de
profissionais treinados nessa area. Com isso, Ramos e Nunes (2017) alegam a importancia do ensaio clinico em
Salude mental na formagdo de futuros enfermeiros, onde se tem a possibilidade de desenvolver competéncias na
construcao de conhecimentos, influenciando em sua prestacao de cuidados. OBJETIVO. Avaliar o caso de uma paciente
com evidéncias de transtornos psiquicos e relatar possiveis diagnésticos de enfermagem. METODOLOGIA: Configura-se
como estudo clinico desenvolvido durante o estagio da disciplina de psiquiatria em enfermagem, por académicos do 62
periodo da Universidade Federal do Amapé, no periodo de janeiro de 2018. RESULTADOS/DISCUSSOES: M. S. N, 43
anos, sexo feminino, chegou advindo do servico de emergéncia, onde a mesma foi levada por familiares devido as
manifestacbes que apresentava hd mais de duas semanas, a dizer, pensamento acelerado, compulsividade por
limpeza, problemas com sono, agressividade, pensamento delirante, agitacao psicomotora e impaciéncia com filha
lactente. Apés anamnese e exame do estado mental, veio a hipétese diagndstica médica clinica de Transtorno Afetivo
Bipolar (TAB) (CID F31), que segundo Sajatovic (2005) é uma condicao caracterizada pela recorréncia dos episddios
maniacos, depressivos e mistos. Contudo, no acompanhamento da enfermagem foi verificada a presenca de sintomas
de depressao Poés-parto (DPP), como desesperanca, mudanca de humor e tristeza. A paciente relatou que fora
acometida pela DPP na primeira gestacdo. Nesse ponto, Loreto (2007) mostra que mulheres que ja apresentaram
uma patologia psiquiatrica em outras gravidezes possuem chances maiores de adoecerem novamente. Nos cuidados
de enfermagem foram evidenciados alguns diagndésticos como: padrdo de sono prejudicado, risco de maternidade
prejudicada e ansiedade. CONCLUSAO: O estudo permitiu maior sensibilizacdo aos académicos quanto aos possiveis
transtornos mentais na paciente, oportunizando o enfoque na capacidade de enfrentamento da mesma com os
conflitos existentes, bem como, a promogao de conhecimento sobre os evidentes transtornos que lhe acometem.



