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INTRODUCAO: A consulta de enfermagem é uma atividade privativa do enfermeiro, pela qual s&o identificados
problemas no processo de salde-doenca. Atualmente, a demanda de cuidado em salde mental vai além da
minimizacao dos riscos de internacao ou controle de sintomas, ela envolve também os cuidados com questdes
pessoais, sociais e emocionais relacionadas a convivéncia com o adoecimento mental. OBJETIVOS: Realizar consultas
de enfermagem em salde mental aos pacientes que procuram o atendimento em situacao de sofrimento, crises ou
manutencdo de tratamento. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado a
partir de consultas de enfermagem no Pronto Atendimento Ambulatorial de Psiquiatria na Clinica Placitude, em
Uberlandia-MG. RESULTADOS: A demanda de atendimento na clinica varia de paciente que jad estdo em
acompanhamento até paciente que procuram pela primeira vez um atendimento psiquidtrico imediato. Neste
contexto, a consulta de enfermagem tratou-se de um acolhimento deste paciente em sofrimento antes dele ser
encaminhado ao atendimento médico psiquiatra. Foi realizado anamnese, exame fisico psiquidtrico e controle de sinais
vitais, sempre baseado em uma pratica de evidéncia e humanizacdo, construindo um vinculo de interacdo e
aproximacdo. Aos pacientes que estavam em manutencao de tratamento e sem queixas, a consulta foi realizada
para a transcricdo de receitas e controle do tratamento. CONCLUSAO: A consulta de enfermagem vai além da
recepcdo do paciente que procura o pronto atendimento, ela envolve uma sistematizacdo do cuidado em saude
mental, sem desvincular a ciéncia da humanizacgao.



