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Introdução:	Para	uma	gestação	segura	é	indispensável	uma	atenção	adequada	e	de	qualidade,	por	isso,	a	equipe
de	 saúde	 deve	 estar	 pronta	 para	 acolher	 a	 gestante.	 Este	 estudo	 justifica	 se	 por	 permitir	 propor	 estratégias	 de
prevenção	para	possíveis	agravos	e	servir	 como	 indicador	de	alerta.	Objetivo:	 caracterizar	o	perfil	epidemiológico	de
gestantes	 cadastradas	 no	 sisprenatal	 segundo	 as	 variáveis:	 Idade;	 Situação	 conjugal;	 Dados	 da	 gestação	 atual;
Antecedentes	 obstétricos.	Metodologia:	 Trata-se	de	uma	pesquisa	quantitativa	de	 cunho	descritivo,	 estudo	de	 corte
transversal,	onde	foram	coletados	os	dados	de	20	fichas	do	SISPRENATAL	de	uma	Unidade	Básica	de	Saúde	no	interior
de	Minas	Gerais	no	período	de	15/03/2018	a	31/03/2018.	A	análise	dos	dados	coletados	foi	feita	utilizando	o	aplicativo
Microsoft	 Office	 Excel	 versão	 2010.	 Resultados:	 55%	 das	 gestantes	 tem	 de	 18	 a	 25	 anos,	 40%	 convivem	 com
companheiro	e	filhos,	55%	não	planejaram	sua	gravidez,	80%	não	tiveram	aborto,	17%	são	etilistas	e	tabagistas,	9%
são	 cardiopatas,	 possuem	Diabetes	 Gestacional,	 Hipertensão	 Arterial	 Sistêmica,	 Infecção	 Urinária	 e	 já	 tiveram	 pré-
eclâmpsia,	6%	fazem	uso	de	droga,	3%	tiveram	aborto	ectópico,	e	12%	não	possuem	antecedentes	de	importância.
Portanto;	há	uma	maior	prevalência	de	gestantes	na	faixa	etária	de	18	a	25	anos;	que	convivem	com	companheiro	e
filhos;	 não	 planejaram	 sua	 gravidez;	 poucos	 abortos;	 algumas	 etilistas	 e	 tabagistas,	 poucas	 cardiopatas,	 com
Hipertensão,	 Infecção	 urinária	 ou	 já	 tiveram	 pré-eclâmpsia.	 Conclusão:	 Nesse	 sentido	 espera	 se	 que	 tendo	 a
identificação	 do	 perfil	 dessas	 gestantes,	 os	 profissionais	 de	 saúde	 possam	 planejar	 ações	 educativas	 e	 de
acompanhamento	que	permitam	o	desenvolvimento	de	uma	gestação	saudável.


