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Objetivo: Analisar o papel do enfermeiro na aplicabilidade do Brinquedo Terapéutico (BT), verificando a importancia
do método em beneficio do bem estar da crianca submetida a procedimentos hospitalares. Método: A pesquisa teve
por base uma revisdo integrativa, com estudos sobre o tema. Resultado: Os resultados foram obtidos a partir de cinco
pesquisas, que permitiram uma maior reflexao a cerca do tema, mostrando que o BT é importante no alivio do
estresse hospitalar e no cuidar do enfermeiro, que ao se aproximar da crianca e da familia, por meio da técnica,
facilitard a aceitacdo do paciente aos procedimentos e permitird que ele extravase seus medos e anseios, bem como
suas duvidas sobre sua situacdo, de uma forma lidica e confortdvel, ao qual ele esteja acostumado. Os resultados
também permitiram entender que essa deve ser uma técnica aplicada por profissionais capacitados e com objetivos
definidos. Conclusdo: O BT é de suma importancia para um trabalho humanizado por parte dos profissionais de
enfermagem, que atuam na pediatria, pois podem conseguir um melhor aproveitamento na realizacdo dos
procedimentos, bem como no bem-estar da crianca e da familia.



