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Resumo:

Este	estudo	 teve	por	objetivo	 identificar	os	principais	agravantes	que	possam	 favorecer	 indícios	para	Depressão
Pós-Parto	(DPP).	Trata-se	de	uma	pesquisa	de	cunho	descritiva	e	qualitativa.	Os	dados	 foram	coletados	por	meio	de
artigo,	livros,	sites	e	publicações	científicas	confiáveis,	com	uma	leitura	mais	clara	sobre	a	DPP.	Os	resultados	obtidos
com	a	pesquisa	possibilitaram	a	 compreensão	dos	 fatores	que	podem	 influenciar	 sobre	 a	manifestação	da	doença,
pois	verificou	que	vários	 fatores	desde	hormonais,	 sociais,	psicossociais,	ambientais	e	os	 sentimentos	de	 incertezas
quanto	ao	cuidado	com	o	bebê	e	suas	atividades	do	cotidiano	após	o	parto,	contribuem	para	o	desencadeamento	da
DPP.	 Deve	 se	 levar	 em	 consideração	 a	 importância	 da	 equipe	 multiprofissional,	 para	 que	 em	 conjunto	 com	 os
programas	 da	 rede	 básica	 se	 identifique	 mais	 precoce.	 E	 mostrar	 as	 principais	 dificuldades	 encontradas	 pelos
enfermeiros	 que	 atua	 na	 rede	 básica,	 frente	 aos	 programas	 que	 possibilita	 promover	 e	 restaurar	 mulheres	 no
puerpério.


