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Introducao: A trombose venosa profunda (TVP) caracteriza-se por formacao aguda de trombos no sistema
vascular, acomete mais comumente os membros inferiores, no entanto também pode ocorrer na veia cava, nas veias
jugulares internas, o seio cavernoso e nos membros superiores, a doenca é uma afeccdo frequente e potencialmente
fatal. As causas de TVP pode ser analisada com base na triade de Virchow, que envolve os fatores de Estase, lesdo do
endotélio e hipercoagulabilidade que podem acontecer isoladamente ou em conjunto, deve-se investigar a presenca de
fatores desencadeantes, TVP prévia e histéria familiar da mesma. Objetivos: Levantar diagndsticos de Enfermagem do
NANDA e buscar intervencgdes (NIC) de acordo com as necessidades do paciente com TVP, para promover um cuidado
humanizado. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo de relato de experiéncia, o estudo foi realizado no
Hospital Municipal de um estado do Maranhdo, em Maio de 2018. Os dados foram coletados através de anamnese,
exame fisico, consulta e prontuario. Para a busca dos Diagndsticos de Enfermagem (DE), implementacdo das
intervencoes e resultados esperados foram utilizados taxonomia da NANDA, NIC E NOC. Resultados: Apds andlise dos
problemas apresentados pelo cliente foram identificados os seguintes DE: Mobilidade Fisica Prejudicada, caracterizado
por desconforto e reducao na amplitude de movimentos, relacionado a dor; Constipacado, caracterizado por dor
abdominal, massa abdominal palpavel, relacionado a fraqueza nos musculos abdominais; Autonegligéncia,
caracterizado por falta de adesdo atividade de salde, relacionado a escolha do estilo de vida. Para os diagndsticos
recomenda-se as seguintes intervencdes: controle da dor; treinamento intestinal e reducdo da ansiedade; assisténcia
no autocuidado e incentivacao da promocdo da saude. Diante das intervencdes propostas, os resultados esperados
sao: capacidade de movimentar-se, propositalmente pelo préprio ambiente, de forma independente, com ou sem
auxilio; formagdo e evacuagao das fezes; boa adesdo aos cuidados preventivos. Conclusao: A utilizacdo da SAE no
tratamento do paciente, mostra uma medida bastante aplicAvel e eficaz na pratica clinica da enfermagem
aperfeicoando uma assisténcia integral e de qualidade procurando atender as necessidades que o mesmo possui
naquele momento e alcancando resultados positivos quanto a essa assisténcia, o estudo e utilizacdo da mesma auxilia
de forma relevante na formacao académica.



