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Resumo:

Houve uma mudanca significativa da percepcao do homem sobre as modificacdes que ocorrem durante o periodo
gestacional, resultando em maior interesse deste nas rotinas de consulta do pré-natal, o que culminou em uma
transformacéo positiva, aumentando o vinculo do pai com o binémio mae-filho e reforcando os lacos familiares?®.
Objetivos: Descrever a importancia da presenca do pai durante o pré-natal. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura. A pesquisa foi realizada em livros e na internet, onde foram selecionados artigos cientificos e
dissertacdes do ano de 2009 a 2017, por meio da biblioteca virtual em salde (BVS), nas bases de bancos de dados:
LILACS (Literatura Latino Americana em Ciéncia e Saude) e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online). Resultados: A
participacao e o apoio proporcionado pelo pai durante o pré-natal, ajuda a mae a suportar as dores do parto, diminui o
tempo do trabalho de parto e de métodos farmacoldgicos que induzem o mesmo, aumenta o nimero de partos
normais e melhora o estresse e a ansiedade gerados na mulher na hora de parir?2. Para o bebé quanto mais cedo
ocorrer essa aproximacao melhor, pois contribui para criacao de vinculo afetivo, aumenta o escore de apgar, diminui o
tempo de internacao e reduz os indices de desmame precoce e violéncia infantil. Além disso, possibilita para a salude
do homem a prevencao de doencas e incentivo para o autocuidado?. Conclusao: A assiduidade do pai nas consultas de
pré-natal é de extrema importancia, pois traz consigo beneficios satisfatérios para a salde da gestante e do bebé,
fazendo que esta mulher se sinta mais segura e confiante durante esse processo, aproximando dessa forma o casal e
tornando os lacos familiares mais sélidos.



