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Resumo:

INTRODUÇÃO:	A	Atenção	Primária	à	Saúde	 caracteriza-se	 como	o	primeiro	nível	 de	 contato	entre	os	 indivíduos,
família,	 comunidade	 e	 a	 oferta	 pública	 de	 saúde¹.	 No	 Brasil,	 a	 Estratégia	 de	 Saúde	 da	 Família	 (ESF)	 busca	 o
atendimento	integral	aos	indivíduos	do	meio	familiar	neste	nível	de	atenção².	Para	isto,	as	visitas	domiciliares	mostram
grande	efetividade,	fomentando	um	ambiente	de	troca	de	informações	entre	o	profissional	e	o	usuário	em	atenção¹.	A
figura	 do	 profissional	 de	 enfermagem	 tem	 a	 responsabilidade	 de	 extrapolar	 a	 atuação	 com	 foco	 nas	 doenças	 e
agravos,	dando	condições	para	que	a	pessoa,	 família	e	comunidade	alcance	saúde	em	todas	as	dimensões³.	Assim,
para	 a	 gestão	 dos	 cuidados	 de	 enfermagem,	 a	 utilização	 dos	 instrumentos	 genograma	 e	 ecomapa	 permitem
vislumbrar	cada	família,	dentro	de	suas	particularidades³.	OBJETIVOS:	Descrever	a	experiência	acadêmica	na	utilização
do	 Genograma	 e	 Ecomapa	 para	 gestão	 de	 um	 plano	 de	 cuidados	 de	 Enfermagem.	 METODOLOGIA:	 Utilizou-se	 o
método	de	sistematização	de	experiências	de	Holliday	(2006)4,	seguindo	cinco	etapas:	na	primeira,	houve	o	resgate
dos	 registros	 da	 experiência;	 na	 segunda	 etapa,	 elaborou-se	 o	 objetivo	 e	 o	 eixo	 da	 sistematização;	 na	 terceira,	 o
resgate	 do	 processo	 vivido;	 seguida	 da	 reflexão	 de	 fundo,	 feita	 por	 meio	 dos	 resultados;	 e	 por	 fim,	 a	 conclusão.
Resgate	do	Processo	Vivido:	A	experiência	ocorreu	durante	as	práticas	da	disciplina	“Saúde	Coletiva	II”,	onde	elaborou-
se	um	estudo	de	caso	utilizando	os	 instrumentos	Genograma	e	Ecomapa	para	descrição	dos	aspectos	do	contexto
familiar	e	as	relações	sociais	da	usuária,	culminando	em	dados	para	subsidiar	um	plano	de	cuidados	de	enfermagem.
Nesse	aspecto,	utilizou-se	o	Modelo	Calgary	de	Avaliação	da	Família5	e,	posteriormente,	procedeu-se	o	Processo	de
Enfermagem,	 utilizando	 a	 taxonomia	 Classificação	 Internacional	 do	 Processo	 de	 Enfermagem	 em	 Saúde	 Coletiva
(CIPESC).	 RESULTADOS:	 O	 Genograma	 permitiu	 observar	 a	 transmissão	 de	 determinadas	 doenças	 hereditárias,
constituindo-se	 então,	 como	 um	 instrumento	 fundamental	 para	 práticas	 preventivas.	 O	 ecomapa	 possibilitou	 a
compreensão	da	influência	das	relações	sociais	na	saúde	da	usuária,	logo,	foi	possível	elaborar	um	plano	de	cuidados
mais	condizente	com	a	realidade	da	família,	com	intervenções	adaptadas	para	o	contexto.	CONCLUSÃO:	Constatou-se
a	 eficácia	 dos	 instrumentos	 na	 elaboração	 de	 um	 plano	 de	 cuidados	 de	 enfermagem,	 que	 permitiu	 considerar	 a
realidade	de	uma	usuária	dentro	do	proposto	pela	ESF.


