Trabalho apresentado no 212 CBCENF

Titulo: OS BENEFICIOS DA MUSICOTERAPIA NO TRABALHO DE PARTO: REVISAO DA LITERATURA
Relatoria: ADRIANA APARECIDA FLORINDO CAVALLIERI

Autores:

Modalidade: Poster

Area: Valorizacao, Cuidado e Tecnologias

Tipo: Monografia

Resumo:

Introducdo: A musicoterapia tem poder de curar ou amenizar os males da humanidade,contribui para a
humanizacao do cuidado, além de ser alternativa para alivio da dor. Praticas humanizadas em assisténcia ao parto e
nascimento, ganharam destaque em 1996, com a publicacdo “Boas Praticas de Atencao ao Parto e Puerpério”,
divulgando o uso de métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor, e incentivando a utilizagdo de ambientes sonoros
durante o trabalho de parto. Objetivos:ldentificar os beneficios da musicoterapia no trabalho de parto, a relacao
existente entre a utilizacdao da musica e o alivio da dor, e elencar a musicoterapia como método ndo farmacoldgico de
alivio de dor. Metodologia: Este trabalho é uma investigacdo exploratéria e descritiva desenvolvida por meio de
levantamento bibliografico. Resultados: Dentre os métodos nao farmacoldgicos, a musicoterapia é utilizada em 29%
dos estudos, a musica tem a capacidade de transmitir sensacdes agradaveis (22%), auxilia na reducdo da dor (21%),
auxilia no trabalho de parto e na adaptacdao do RN nos primeiros meses de vida (14%). A modalidade mais utilizada foi
a musica cldssica e sua pratica é centrada nas relacdes humanas (7%). Conclusdo: A utilizacdo de métodos nao
farmacoldgicos de alivio da dor, entre eles a musicoterapia, auxilia no desfecho favoravel do processo de parturicao e
contribui para a reducdo dos riscos de complicacdes e morte. Neste cenario, o enfermeiro obstetra se destaca por ser
um profissional capacitado para atender a integralidade do individuo.



