Trabalho apresentado no 212 CBCENF

Titulo: PARTO VERTICAL: OS BENEFICIOS E AS VANTAGENS DESTA POSICAO NO MOMENTO DA PARTURICAO
Relatoria: ALEXANDRA MARIA MIQUELOTO

Autores:

Modalidade: P6ster

Area: Valorizacao, Cuidado e Tecnologias

Tipo: Monografia

Resumo:

O nascimento é historicamente um evento natural, marcante na vida da mulher e da familia. A experiéncia do
parto varia de uma cultura para a outra e sofre influéncias sociais, culturais e individuais. A transferéncia do parto do
ambiente doméstico para o contexto hospitalar trouxe transformacdes para o processo de parir, dentre elas a posicao
adotada pelas parturientes durante o periodo de dilatacdo, expulsdo e dequitacdo, além da promocao de um cuidado
mecanizado e ndo humanizado. Com este estudo, uma investigacdo exploratdria e descritiva desenvolvida por meio de
levantamento bibliografico, objetivou-se identificar os beneficios do parto vertical com base em evidéncias cientfficas,
quais os efeitos desta posicao para o recém-nascido, detectar a forma como evolui o parto vertical, elencar o parto
vertical como um método ndo farmacoldgico de alivio de dor, e como uma pratica que contribui para a humanizacao
no trabalho de parto e parto. Foi evidenciada que a adocao da postura vertical durante o trabalho de parto e parto
estd relacionada com trabalhos de parto mais curto e com menos dor; contribuindo para a diminuicdo do uso de
analgesia e ocitocina. As complicacbes de trajeto sao menores, visto que a posicao, favorece a adaptacao da
apresentacao fetal ao estreito da bacia materna. A diminuicdo do indice de episiotomias também estd relacionada
com o parto vertical, visto que esta posicdo é fator protetor desta ocorréncia. Apesar dos beneficios e da sua
contribuicdo para uma assisténcia humanizada e segura, a implementacao desta pratica ainda encontra barreiras.



