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Introducdo: A humanizacdo busca resgatar alguns principios como a integralidade da assisténcia, a participacao
efetiva do usudrio, a equidade e outros. Humanizar a pratica em saulde é referir-se a todos que estdo envoltos e que
possuem sua parcela de responsabilidade com os individuos que recebem o cuidado. Objetivo: relatar experiéncia de
académicos de enfermagem integrantes do projeto de extensao interinstitucional “Atletas da Alegria: atividades ludicas
para sorrir” em um centro de hemodidlise em Ananindeua, no Para. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado durante as sessdes de hemodidlise em datas comemorativas no periodo de maio de 2017 a
junho de 2018. Durante as atividades desenvolvidas sao utilizados aderecos coloridos, cancbes com instrumentos
musicais, dancas, jogos e brincadeiras. Resultados: As acbes lidicas realizadas pelos académicos integrantes do
projeto influenciaram positivamente os pacientes enquanto estiveram presentes no centro de hemodidlise. Constatou-
se que momentos de descontracao propiciam alegria e integracdo entre os pacientes, acompanhantes e a equipe
assisténcia multidisciplinar. Conclusdo: o trabalho humanizado desenvolvido pelo projeto beneficiou o processo
terapéutico durante as sessOes de hemodidlise, garantindo qualidade no enfrentamento da doenca, minimizando a
hostilidade e ociosidade do ambiente hospitalar, reduzindo a objetividade e a vigorosa tecnicidade da relacdo entre os
usuarios em hemodidlise e profissionais.



