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Introducdo: A Enfermagem enquanto ciéncia tem o humano como "objeto" de trabalho, onde este em situacbes de
vulnerabilidade carece de assisténcia para restabelecimento dos padrdes fisioldgicos e qualidade de vida. Assim, as
teorias de enfermagem sao cruciais para atuacdo em ensino, pesquisa e assisténcia; na Teoria do Déficit do
Autocuidado de Enfermagem- TDAE de Dorothea Orem descreve o autocuidado,frisando fatores que afetem sua
execucdo. Objetivo: Avaliar a eficdcia da TDAE assim como sua utiidade no hospital, de forma a promover a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem - SAE. Método: Relato de experiéncia baseado num estudo de campo
Exploratério descritivo, com campo de estudo o hospital universitario de Petrolina- PE, Clinica Médica, num periodo de
05 dias do més de abril de 2017. Com sujeitos: a equipe de Enfermagem da instituicdo, académicos e docente de
Enfermagem da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco- UNIVASF, 09 pacientes e acompanhantes; com dados
coletados por fontes secundarias, através dos prontudrios e literatura existente, analise holistica, empregando a TDAE,
segundo seus critérios de divisdo; devido preconiza a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Resultados: A
TDAE busca uma pratica que vise a manutengao e controle da salde, considerando os aspectos biopsicossociais do
individuo centrados numa triade de Teorias: do autocuidado - descreve a acdo do autocuidado; do déficit do
autocuidado - incapacidade do individuo de desempenhar o autocuidado; dos Sistemas de Enfermagem composta
pelos sistemas: totalmente e parcialmente compensatérios e o sistema de apoio-educacao. Onde se identificou que
dos 09 clientes, 07 encaixavam-se na do autocuidado; 01 no déficit do autocuidado; 07 no sistemas apoio educacao;
04 no parcialmente compensatério e 01 no totalmente compensatério. Consideracdes finais: Verificou-se que a TDAE é
eficaz quando utilizada como base no ensino e na pratica assistencial efetivando a integralidade e sistematizacdo do
cuidado, visando recuperar e manter a salde e autonomia do cliente, conscientizando-o da importéncia do
autocuidado, por da via educacional e/ou prestagcao de servicos.



