Trabalho apresentado no 212 CBCENF

Titulo: O OLHAR DA ENFERMAGEM ATRAVES DA AUTOMUTILACAO EM ADOLESCENTES
Relatoria: MARIA DAS GRACAS DA SILVA GUERREIRO
Ana Clara Abreu de Freitas
Nayana Karla Oliveira Mendes
Tacila de Oliveira Holanda
Autores: Carla Danielle Mota Régo Viana
Ana Carolina Maria Araljo Chagas Costa Lima
Bruna Michelle Belém Leite Brasil
Jodo Joadson Duarte Teixeira
Modalidade: Poster

Area: Valorizacao, Cuidado e Tecnologias
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A adolescéncia, que caracteriza o periodo de 10 & 19 anos, é uma fase de transicdo no qual o
jovem se encontra saindo da infancia e entrando na vida adulta, ou seja, um periodo de grandes descobertas dos
préprios limites, de questionamento dos valores e normas familiares, bem como uma intensa adesao aos valores e
normas de grupos e amigos. Assim como a construcao da adolescéncia, o ato de marcar o corpo tem significacdes
diferentes em cada cultura. Desenhos no corpo podem fazer parte de rituais de tribos africanas ou mesmo as
tatuagens representarem uma expressao artistica. OBJETIVO: Compreender o contexto no qual se desenvolve o
processo de automutilacdo em adolescentes. Em carater mais especifico, objetivou-se identificar e descrever as
causas associadas ao comportamento autodestrutivo em adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, realizado em um centro de atengdo psicossocial infanto-juvenil (CAPSi), do municipio de Fortaleza - CE.
Participaram da pesquisa: adolescentes com faixa etaria de 10 a 17 anos em sofrimento psiquico. O estudo tem
parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério Estacio do Ceard (Parecer n2 2.605.200)
RESULTADOS: A pesquisa evidenciou como fatores que levam os adolescentes se automutilarem ou correrem o risco
do mesmo, o fato de ndo morararem com os pais assim como a falta de apoio da familia, a falta de atendimento
profissional, abuso sexual, varios tipos de violéncia como por exemplo o bullying, que leva as vitimas a se sentirem
oprimidas, excluidas, tristes, com medo e consequentemente se isolando do meio social. CONCLUSAO: A pesquisa
evidenciou fatores que podem ser explorados na construcao de projetos de intervencao, a partir da elaboracdo de
estratégias que promovam a prevencdo a pratica da automutilacdo, conscientizando adolescentes e familiares acerca
dos prejuizos advindos dessa pratica.



