Trabalho apresentado no 212 CBCENF

Titulo: PREVENCAO DE INFECCAO DO TRATO URINARIO ASSOCIADA AO CATETERISMO URINARIO DE DEMORA
Relatoria: PAMELA DA CRUZ MACHADO

Pamela da Cruz Machado

Ananda Victoria dos Santos Gongalves

Alice Soares Araujo Silva

Fabiola Angélica Mendes
Modalidade:Poster

Autores:

Area: Valorizacao, Cuidado e Tecnologias
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: O cateterismo urinario de demora é um procedimento invasivo, executado por enfermeiros, cujas
principais finalidades sdo a drenagem vesical, monitoramento do débito urindrio e investigacdo urodinamica ou
diagndstica. O surgimento de infecgdo do trato urindrio (ITU) associada ao uso do cateter urinario € uma das infecgdes
mais frequentes e pode ser provocada pela quebra da técnica asséptica durante o procedimento. OBJETIVO: Descrever
a assisténcia realizada pela equipe de enfermagem a fim de prevenir [TU associada ao cateterismo urindrio de demora.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa realizada na base de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), a partir dos descritores: “Cateterismo urindrio”, “Infeccdes urinarias” e “Prevencdo”. Como critérios de
inclusdo: artigos que abordassem o tema, disponiveis online, na integra, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, no periodo de 2011 a 2015, totalizando 08 artigos. Como critérios exclusao: artigos repetidos na base de
dados. Por se tratar de uma revisao integrativa o estudo nao foi submetido a avaliacdo do comité de ética em
pesquisa de acordo com a resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saldde (CNS). RESULTADOS: De acordo com a
literatura, as principais condutas que devem ser adotadas para prevenir ITU associada ao cateterismo vesical de
demora sao: lavagem das maos, dispor menor tempo de permanéncia do cateter inserido, realizacdo do procedimento
de insercao e manutencao do cateter com a técnica asséptica correta, utilizacdo de materiais estéreis, administracao
de antibioticoterapia conforme prescricdo médica, a ndo desconexdo do cateter urinario do coletor, prevencdo do
regresso de urina da sonda para a bexiga, a indicacdo e o emprego correto do tamanho do cateter de acordo com as
caracteristicas do paciente, o cumprimento recomendado da expansdo do balonete e a fixacdo adequada do cateter.
CONCLUSAO: A equipe de enfermagem tem o papel de identificar, prevenir e implementar praticas de cuidados para
minimizar complicagdes relacionadas ao uso do cateter urindrio. Logo, as etapas da sistematizacdo de enfermagem, a
execucao da técnica correta e asséptica em procedimentos invasivos garantem uma assisténcia livre de danos e
possiveis intercorréncias.



