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Resumo:

A	 lesão	por	 pressão	 tem	sido	 fonte	de	preocupação	por	 representar	 um	problema	de	 saúde	pública,	 levando	a
transtornos	 físicos,	 emocionais,	 resultando	 na	 morbidade	 e	 mortalidade.	 A	 prevalência	 e	 incidência	 de	 lesão	 por
pressão	 (LPP)	 têm	 aumentado	 nos	 mais	 diversos	 espaços	 que	 prestam	 cuidados	 de	 saúde.	 O	 estudo	 teve	 como
objetivo	 revisar	 as	 literaturas	 quanto	 à	 produção	 cientifica	 à	 cerca	 da	 prevenção	 das	 lesões	 por	 pressão	 pela
enfermagem.	Trata-se	de	um	estudo	de	pesquisa	bibliográfica	no	qual	foi	utilizado	o	método	de	revisão	integrativa	da
literatura,	 na	 base	 de	 dados:	 BDENF,	 SCIELO,	 LILACS,	 disponíveis	 na	 BVS	 no	 período	 de	 2007	 a	 2018.	 Foram
selecionados	 13	 artigos	 segundo	 os	 critérios	 de	 inclusão:	 artigos	 originais	 publicados,	 pesquisas	 que	 abordassem	 o
tema	escolhido	e	que	foram	publicadas	em	português.	Observou-se	que	as	medidas	preventivas	mais	citadas	foram:
mudança	 de	 decúbito,	 colchão	 de	 poliuretano,	 hidratação	 da	 pele,	 posicionamento	 do	 paciente,	 avaliação	 da	 pele,
massagem	de	conforto	e	cuidados	com	a	roupa	da	cama	do	paciente.	Em	relação	as	dificuldades	frente	à	prevenção
de	lesão	por	pressão:	o	conhecimento	inadequado	dos	profissionais,	deficiência	nos	recursos	humanos	e	de	materiais
e	 a	 implementação	 da	 SAE.	 Nessa	 perspectiva	 a	 prevenção	 das	 lesões	 está	 diretamente	 ligada	 a	 assistência	 de
enfermagem,	no	qual	uma	avaliação	adequada,	um	plano	de	cuidados	bem	elaborado	que	possa	prevenir	a	lesão	por
pressão,	bem	como	práticas	que	promovam	saúde,	com	o	envolvimento	da	pessoa,	da	família	e	da	comunidade.


