Trabalho apresentado no 212 CBCENF

PESQUISA CLINICA COMO CAMPO DE ATUACAO EM POTENCIAL PARA A ENFERMAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIA

Relatoria: PAULA ROCCO GOMES LIMA

Gabriela Marchiori Carmo Azzolin

Titulo:

Autores: - . .
Bethania Figueiredo do Nascimento

Modalidade:Poster

Area: Etica, Legislacdo e Trabalho

Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Uma pesquisa clinica ou ensaio clinico € um estudo sistematico de medicamentos em voluntarios humanos que
seguem estritamente as diretrizes do método cientifico. Tem como principal objetivo descobrir ou confirmar os efeitos
e/ou identificar as reacdes adversas ao produto investigado e/ou estudar a farmacocinética dos ingredientes ativos, de
forma a determinar sua eficdcia e seguranca. Dessa forma, os ensaios clinicos devem seguir principios éticos e
cientificos, como os quais estao registrados nas Boas Praticas Clinicas. No Brasil, a trajetéria da pesquisa clinica é
recente, com suas primeiras atividades desenvolvidas na década de 1980, estas embasadas nas resolucdes e
legislacbes nacionais e internacionais que permeiam o trabalho da pesquisa clinica. No campo da enfermagem trata-se
de um tema pouco abordado em cursos de graduacao, principalmente por ser uma vertente de atuacao recente para
esses profissionais. Contudo, percebe-se que é uma area em potencial e crescente desenvolvimento, o que amplia a
possibilidade de expansdo de nossa pratica profissional. Este relato de caso objetiva-se em descrever a esfera de
atuacdo da enfermagem na operacionalizacdo da pesquisa clinica. Dentre as atividades que podem ser exercidas pelo
enfermeiro encontram-se: monitoria, colaborador ou coordenador. Frisando neste relato a atividade de coordenador de
pesquisa clinica destacam-se as atribuicbes: habilidades clinicas, psicossociais, de comunicacdo e organizacional,
participacao na obtencdo do termo de consentimento livre e esclarecido e observancia rigorosa do desenho do estudo.
Como fase inicial, o enfermeiro coordenador obtém a responsabilidade de realizar a captacdo dos sujeitos de pesquisa,
estad intimamente dependente dos critérios de inclusao e de exclusdo. Nesse processo, é necessaria a utilizagao de
uma metodologia adequada para a captacao e o acompanhamento do sujeito, bem como apresentar as implicacdes
desta captacdo e possiveis intervencdes e desfechos para a Unidade de Pesquisa Clinica. Frente a esta tematica,
podemos ressaltar a sua relevancia, mesmo que ainda nao seja de amplo dominio da categoria, e merece ser
discutida como uma nova opcdo de atividade profissional em um campo de atuacao especifico. Para tanto, sao
indispensaveis novos saberes e aprimoramentos técnico-cientificos constantes.



